సాధన (గంథ మండలి, ౬౪, 


శ్రీరామశరణ్‌ 
కుందు ర్తి వేంకటన 
సంపాదకులు : మోక్షసాధని 








(వశాశకులు న 


సాధన [గంథ మండలి, తెనాలి. 


“తొలి కూర్పు 
"హేవులంవి - ఉగాది 


జానకిరాం (వెన్‌, తెనాలి... 


“ఉపో దౌ తను 

 భగవక్సామాత్మా-రమునకు ఛ్యానమును మించిన 
సాధన లేదు. [శవణ, మనన, నిధిధ్యాననములలో ధ్యానము 
(ేష్టమెనది. ధ్యానము ముదిరిన సమాధియగును.' నిర్వికల్ప 
సమాధి మనకు వరమలత్యము, మా (శ్రీ సీతారామనామ 
నంకీ రృననంఘ సాధనశాఖలో ధ్యానముకూడ నొకయంగ ము, 
తద్విధాన మునుగూర్చి అచ్చట శికుణనిచ్చుట జరుగుచుండె 
డిది, మేము నంఘమువతుమున 1948లో (వయాగకు విరాట్‌ 
సంకీర్తన వముహాయజ మునకు 18 మందిమి వెళ్ళితిమి.. అచ్చట 
(శివేణీయందు మాకొక మహాత్నుకు దర్శన మొనంగెను, 
ఆయన మాకుటీరమునకు వచ్చి, మావలన నవర్యలను గొని 
చివరకు మేముచూచుచుండగ నే అంత ర్థానమయ్యెను. మరల 
నుజునాండు అవ్యాజకరుణ చే మాకందజుకును దర్శన మొసంగి 
(పేమతోం గాంగిలించుకొని, అందటుకును (శీరామతారకోవ 
"దేశమును గావించెను. అప్పుడు వారివలన నగుణ నిధ్ధణ భేద 
మును చెలిసికొన నెంతయో యువి ళ్ళూరితిమి గాని మిగిలిన 
వారి ననుసరింపవలసి వచ్చుటచే మిగిలిన యా(తలకు పోయి 
తిని, మజునంవత్పర ము నేనును, శీ దోశేవల్లి ఆంజనేయులు 
(పిన్నెల్లి, వల్నాడుతాలూకా) ను (శ్రీరామ మం తానుష్టాన 
నును ఒకొ-క్క- శ్మేతములో నాకొక్క అతురలత్‌ 
జవము చేయుటకై వెళ్లితిమి. ముందు [(వయాగలో మాఘ 
నూనములో అతురలమతు. (సారంభించి చేయుచుండ సరిగా 
శీవరా|తిదినమున దర్శన మొనంగి, హస్త మ_స్హక సంరారాగ 
ముచే సమాధిని (బా _పింవంజేసెను. అంతం దదనుష్థానము 
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నడుగ నగుణ సిద్దణములకును, భ కిజానములకును సాధన 
రూవమున నైక్యమును బోధించి నిర్వికల్పతను నంపాడించుట 
కనేక సాధనలను | పసాదెంచెను. వానిలోనివి. జాలవణ 
కిందు. బొందువటుప౧బడినవి. 


ఈ సాధనలను సాధకులకు. చెలుపుట ధర్నమగుట చే 
నెంతో కాలము కిందట నిది రచింవంబడియు (దవ్యాభావము చేం 
(బచురింవంబడ లేదు. సాధకుల కుంపయు_క్తములగు (గంధము 
లను ముదించు “సాధన (గంథ మండలిలో ము దించుచుం 
టిని. దీని ముద్రణకు వాడవల్లి వా_న్తవ్యులు (శ్రీ వాడవల్లి 
రాజయ్యగారు వారి తం| డిగారి జాపకారము (ద్రవ్యనహాయ 

ఇ య 
మొనర్చిరి, వారికి మా కృృతజ్ఞ తాభివందనములు, 


ఇట్లు 


గంధక ర్త, 





(శ్రీ శంకరాచార్య 
విరచితమ్‌, 


శే 





శ్లో॥ర త్నెఃకల్పితమాననం హిమజలె ః న్నానంచ దివ్యామ్బరం 
నానారత్న విభాపితం మృగమదావరాదాక్కి_తం చన్దనమ్‌, 
జాతీ చమక బిల్వష్యత్రర చితం పుష్పం చ ధూవం తథా 
లగ | | వ 1 ఆధ ప 
దీవంచేవ! దయానిభే! వశువ తే! హృత్త_ల్పితంగృహ్యా తామ్‌ 


శో సౌవచే నవరత్న ఖజ్జరచితే పాఠ ఘృతం పాయసం 
'భ తుం వజ్బువిధం వయోదధియుతం రమ్మాఫలం పానకమ్‌ 
శాకానామయుతేం జలం రుచిశరం కర్నూరఖణ్ణోజ్ఞలం 
'ఛామూలం మనసా మయావిర చితం భక్వా( ప్రభో! స్వీకురు, 
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వో ఛ్మతం చామర యోర్యగం న్యజనక ౦ చాదర్శక ౦ నిరత 
వీణాభేరిమృవజ కాహలక లా గీతం చ నృత్యం తథా, 
సాషా జం|వణుతిః స్తుతిర్చహువిధా హ్యేతత్పమస్తం మయా 
Hee అబ! 
నజ్క_ ల్పేన సమర్పితం తవ విభో! పూజాం గృహాణ |పభో! 


క్లో; ఆ త్యాత్వం గిరిజామతిః సహాచరాః (ప్రాణాః శరీరం గృహం 
పూజా తే విషయోవభోగరచనా నిదా సమాధిస్థితిః, 
“నఖ్బారః వదయోః (వదవీ.ణవిధిః సో తాణి సర్వాగిరో 
యద్యత్క-ర్మ కరోమి త త్తదఖిలం శంభో | తవా రాధనమ్‌. 
EN కర చరణకృతం వాకొాాయజం వా 
(శవణనయనజం వా మానసం వావశాధమ్‌, 
సిహితమవిహితం వా సర్వ మేతతుమస 
జయ జయ కరుణాగో (శ్రీమహా దేవ శంభో ! సక్‌ 


ఇతి శ్రిమచ్చంక రాచార్యవిర చితా 
శివమాననపూజా నమాపా, 


న టీ ము 


విషయసూచిక, 
1 ఆవ దారము 
౨ శివమానసనపూజా 
ఫి ఛ్యానానశ్యకత 
4 నిర్దుణ నిరాకారము 
5 ఆనందము 
6 నిర్గుణ సాకారము 
7 నగుణ నిరాకారము 
8. నగుణ సాకారము 
9 ధ్యానమనగా నేమి? 
10 ఛ్యాన స్థానము 
11 ధ్యాన నమయము 
12 ధ్యాన (పారంభము 
18 వద్మాననము 
14 స్వ _స్తేకాసనము 


11. 


15. 


మగ్‌, 
న కేళి 
18. 
ROE 


21 
22 
వి 
27 
97 
27 
౨8 
28 
కిల 


19 తేజో ధ్యానము 

20 నిర్లుణ ధ్యానము 

91 నాదముద్యారా మనోలయము 
౨౨ నమాధి 

28 ధ్యానయోగ నమాధి 
24 చాదయోగ. నవూధి 
౨5 రసానంద నమాధి 
26 లయసిద్ధి నమాథి 

27 భకియోగ సమాధి 
౨8 రాజయోగ. సమాధి 
29 ధ్యాన విఘ్నములు ' 


కీర 
40 
45 
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ర్‌లి 
ఏలి 
54 
54 
ర్‌5్‌ 
ఫిర్‌ 
56 


గ అద ns సద సక ర్య 


న్న 


జ్‌ 
యో 
1 





(ద: (శ్రీ, వాడవల్లి జోగిరాజుశర్మ గారు 
(వాడవల్లి, కృష్ణాజిల్లా, 

| ఆ(కమ నామధేయము: శీరామానంద సరస్వతీ నామ్‌ 

| జననము: 1868, తురీయా[శమ కీ సరకారము: 1942, 

సిద్ధిపొందినది: 1942, 


| 
| 
i 
| 
| 
| 
| 
| 


సం = సామ ద స 


నీ గాయ।తీ వీఠాధివ వతులగు శీ శీ (శీ ఏిద్యాశంక కర భారతీ 
పూజ్య పాదుల చే నను[గహేీంవబిడిన 


- శంభాతకంసనము 

1. (వవంచములోని మానవు లెల్లరు అవేహీంచు 
సుఖము నిత్య, నిరతిశయ, నిరు పాధిక మైనదని ఎల్ల రకును 
తెలిసిన విషయమే, అట్టి సుఖము [పావంచక విషయముల 
వలన లభ్యము "కానేరదుక్రదా ! విషయసుఖము అనిత్యము, 
సాతిశయము,  సోపాధికము నగుటచే దుః ౩ఖవి శమమై 
యున్నది, వతంజలి మహర్షి. యోగసూ[తములలో, అట్టి 
విషయ సుఖమును కీవలము దుఃఖరూవముగానే వరి ంబి 
యున్నాడు, విషయసుఖము లభించుటకు పూర్వము పరిణామ 
దుఃఖము అనుభవించు కాలమున  తావదుఃఖము, అనుభ 
_వించినతేరువాత నంస్కార దుఖము అను (తివిధ దుఃఖము 
లతో గూడియుండుటచేత విషయసుఖమనునది కేవలము 
దుఃఖమే యనిన్ని, అట్టిది సుఖమనుకొనుట (భాంతియనిన్ని ' 
అ మహర్షి వరి ఎ ౦చియున్నాడు, 


a అ-పైనచో, అట్టి నిత్య, నిరతిశయ, నిరుపాధిక్ష 
సుఖము లభించుకెట్లు ? ప (వ వశ్న కల్లును, అట్టి సుఖన్వరూ 
వము కేవలము నిరుణ (బహ్మాము "లేక ఆత్మయే, కనుక అట్టి 
అత్మసాతయాత్కార మైనగాన్సి అట్టి సుఖము లభించనేరదు. 
అటి ట్టి ఆత్మసాతాళ్హార మే న. 


ప్‌, అట్టి అత్మసావాత్కారమునకు, సాధనములు 
(శవణ:; మనను ధ్యానములు, ఉవనిషత్తులన్నియు అట్టి 
నిర్ణణన్వరూప (బహ్మమునే బోధించుచున్న వని గురువు 
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యొద్ద (శవణము చేని కెలిసిఫొనవ లను, అట్టి (శవణము చే 
ఉవనిషత్పమాణమును గురించిన అనంభావన పోవును. తరు 
బాత, అటి వస్తువును గురించి యు కుల చేత మననము చేసిన 
యడల, ఉవనిమక్పతిపాదిత (వమేయమగు _బహ్మమునూ 
గురించిన (వమేయ అనంభానన పోవును. ఇట్లు (శేవ౯౭ 3 
మననములచే (సమాణ, (వమేయ, అనంభెవనలు నకించినను = 
కతనచ్చి డానంద సయావముెగు (బ్రహ్మము నేనెట్లు “కాగలనం 2 
నేను కేవల జీవుడనే, కనుక అట్టి (బహ్మామునగుట ననంళ 
నము.”” అను వివరీతభావన వదలదు. అట్టి వివరీత భావనవోయాత 
“అహం (బహ్మైవ నజీవః” అనగా 'నేనెపుడును (బ్రహ్మము నే, 
జీవ్రడనుకాను అను అత్హసామోత్రారము కల్లుటకు ధ్యానమే 
సాధనము, ఇట్లు (శేవణ, మనన, థ్యానములవల్ల వై మాడు 
అనంభావనా దోషములు పోయి, ఆత్త సామా త్మా- రమగును. 
ఈ సాధనము లన్ని ంటిలోనున్ను ధ్యానము వాలా ముఖ్య 
మైనది, 

4, కాని (బహ్మామనునది నిధుణము, నిరాకారముూ 
నగుట చేత, అందరకును భ్యానము చేయుటకు సాధ్యము 
కానేరదు, * ఉపానకానాం మేమార్ధం (బవ్మాణో రూవ 
కల్పనా” అని శాస్త్రము, కనుక ఆనిర్లణ నిరాకారము 
మనల నుద్దరించుటనై_ (క్రమేణ నగుణనిరాకారము, నగుణ 
సాకాము అయి, అవ్పటికిని అందుబాటులోనికి రాకపోగా 
'రామకృష్ణాద్యవ తారములుగా వ్యక్పమయినది. ఆ రావు 
కృష్టాది మూర్తులనే వున మోకలియుగములో విగహాము 
లుగా "దేవాలయములలో (వతిష్టంచుకొని పూజించుకొని 
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భ్యానించుచున్నాము. అట్ట విగ హములను ధ్యానించుటలో 
ఇవాల నాగ ర్భమున్న ది. 

5. ధ్యానమనగా “విజాతీయ (వత్యయానంతరిత నజా 
తీయ ప్రత్యయ ప్రవాహ మని నిర్వచింవబడి యున్నది. దీని 
భావ మేమును వమూర్తిని మనము ధ్యయముగా చెట్టు 
కొన్నామోా, ఆ మూర్తికి సంబంధించిన భావనావంరంవర యీ 
మనస్సుణో నుండవలెనుగాని అందుకు వ్యతిరి కృమగు భావన 
లుండకూడ దు, అట్టిస్థితి శే ఛ్యానమని పరు. అట్టి ధ్యానము 
అవలంబించుటకు ఆననములు, నమయములు మున్నగు న నేక 
విషయములను తెలిసిఫొనవలసి యున్నది, అందుకు తగిన 
గురునవనర ము, ఏవిద్యలో నై నను పరిపూస్తడు కావ లెననిన 
గురువు, శాస్త్రము అను రెండును అత్యవసర ములు, ఆనెంటి 
యందును వరమవిశ్వానముతో ను [శదతోను అభ్యసించి 
నపుజే వవిద్యమైనను ఫలించును, గురుఐను సూర్యుడున్ను, 
ఉపనినచ్భాస్ర్రైను అను న్మేతమున్ను ఉండినగాొని అత్నసావా 
త్క్యారము కానేరదని ““గుర్వర్క-లబ్బోవనిషత్పుచముపా' 
అను (వపమాణము చాటు-చున్నది. ఇంకను “శాస్తాచార్యోవ 
దేశ, శమదమాదిభిః సంస్కృతం మనః అత్నసామాత్కా శే 
కరణంి” అని శంకర భగవత్పాదుల ఉపదేశము. 

6, ఇట్లు ధ్యాన మునకు అవసర మైన విషయములున్నూ , 
భ్యాన సరవ మః ఛ్యానావశ్య్వక తే మున్నగు వివమయను 
లున్ను అన్నియు విరములతో సాధకులకు సులభముగా 
కెలియులాగున (శ్రీ) కుందుర్తి వేంళటనరసయ్యగారు ““ఛ్యాన 
వద్ధతి " అను సీ [గంథమును తమ స్వానుభ వములనుకూడ 
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చేర్చి, రచించి సాధకులకు మహోవశకారము గావించి 
యున్నారు. (శ్రీ నరనయ్యగావ ఈజన్మలోనే తరించవలెనసి 
దృథఢసంకల్పము, అందుకుతగిన కర్మ శదు భక్తు వెరా 
గ్యము, ధ్యానము, జ్ఞానములనుగల్లి తీ వమైన సాధనముల 
నభ్యసించుచున్న ఉ త్తమసాధకులును, ముముత్వువులునై_ 
విరాజిల్లుచున్నారు. నిరాడంబరజీవులు, వినయాది నర్వనద్దు౯= 
నంవన్నులునై, అనేకమంది సిదులను, మహాతులను నంద 
ర్శించి, వారియను[గ హములకు బాతుల న ఉ_త్తమవ్య కులు 
వారు, వారి జీవితము అన్ని విధముల ధన్యమైనది, అట్టివారు 
ఇవాల అరుదు, అట్టివాశే ఇట్ల గ ంథముల (నాయ నమథ్దులు. 
సాధన [గంథమండలి ద్యారా ఇట్ట అమూల్యములగు పున్తక 
ములను ' సాధకలోకమున కందశేస్తూ శీ బులుసు సూర్య 
(వకాళ శాస్త్రిగారు అత్యద్భుత లోక చేవ చేయుచున్నారు. 
కనుక ఆ స్తిక మహాశయులందరు ఇట్టి అమూల్య పు న్తకముల 
తీసికొని, చదువుకొని, ఉ _త్రమసాధకులై నకల కేయస్సులను 
పాంఎదుదురు గాత! ఈ (గ్రంథము రచించిన UU నరసయ్య, 
గారికిని, (వకటించుటకు (ద్రవ్యనహాయ మొనర్చిన (శీ వాడవ ల్లి 
రాజయ్య గారికిని, (గ్రంథ [వ కాశకులగు సాధన (గంథ మండలి 
వారికిని బులుసు సూర్య వకాశ ళా స్ర్రిగారికిని నకల శేయ 
స్పులు కలుగుగాత ! ఇవియే మా నారాయణ న్మృర(౭పూర్వక 
శుభాశంననములు, 
శ్రీ గాయ తీ వీశ్రయు 
arise webs | స్వామీ విద్యాశంకరభారతీ. 


చూమలంబి _ చెత వూనెము, 
బానులం నూను 


ఫ్ర 
| 
గ 
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శ్రీరామ 
ధ్యానప ద్ద త్రి 
ty ధ్యా నావళ్వ్యకత 
(శీరామ చందమూ ర్తి యన్నుగహామునణగాని మానవు 
నకు దరించు నభిలాపష కలుగదు, ఆ యాఛిలావ కలిగినను 
(బయోజనముండదు. దానిని నెజ వేద్చకొనుటకై. యనుభ 
వజుని సనాహాయము కావలయును, ఆయనుుభవజుండు సాధన 
విధానమును నిరం చనముగను, నిర(చాడ ముగ ను జెప్పవబ 
యును, సాధకుడు గురువు చెప్పిన విధానము ననుసరించి సాధన 


గావింవవలయును. సాధన చేయనిది గమ్య స్థానమును చేరుట 
దుర్భటము. 


హృదయ మిదివజలో విషయములణో నిండియున్న ది, | 
ఇహ్వ డా విషయములను బారందోలి యా స్థానమున శుద్ధ 
నచ్చిదడానందస్వరూ పుని నిలుపవలయును. "తా నేరూవమును 
జింతించిన ముది యా యమాకారమును బొందును. నీటి కేయాకా 
రము లేకున్నను దాని చే పా[తలోం బోసిన దాని యాకార 
మును చెందును, చంచలత్వమున. శాదద నముకంకుం జంచ 
లము మనస్సు, ఇది యెల్లప్పుడును సుఖము న న్వేషించుచుం 
డును, కాని యా యనేంవణము విషయములలో జరుగు 
చున్నది. విషయము లంతవంతములు. ఒక్కసారి యనుభవిం 
చిన సిం నది (పాతది “కాంగలదు, అనుభపింవ బాద్‌ జనింవదు, 
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విషయానుభవము నమ గముకూడం గాదు, శాశ్వతము కాస 
కాదు, దానిని తానే యనుభపవింవవలయుననియు, నితురు 
లనుభవింపరాదనియు నుండును, నితరులనుభవించిన నది తరిగి 
పోయి తనే లేకపోనునని భయము, అందువలన Gy 
మేర్పడుచున్న ది, అట్టదాని వితథుం డనుభవంచుచుండదోన 
నసూయా దేవ మాత్సర్యము లేర్పడును. తనకుండిన మద 
మేర్చడును. కావలెననుకోరిక (కామము) ఉండును, అది నజ 
వేరకున్న (గోధ మేర్చడును,. ఇట్టివి సాధకున కుండరాదడు, 
అట్టున్న ము కి లేదు, “ఇందు సాధకుని దోవము ఏవయా.ను 
భవము కావలయునని మెన్ను కొనుటలోనే కలదు, వె దోవ. 
ములు లేకుండవబయుననిన మన మనుభవించు విమయముు 
అనంతమై యుండవలయును, సుఖము నమ్మగమె, కాశ్యత భం 
యుండవలయును. ఇతరు లనుభవించినను తరిగిపోనిదిగా నుండో 
వలయును. ఒకరనుభవించుచుండిన నింకొకరికి జుగువ జనింవ 
రాదు. ఇట్టివ స్తువు (పకృతివ దార్థములలో లేదు, నిత్యనూతే ను 
ముగనుండు వదార్హ మా భగవంతు. డొక్కండే. ఆతం డనం 
తుండు, అవ్యయుండు; స్మిష్క్యయుండు, పడ్భావ పేకారరహోా 
తుండు, నందన్వరూపుండు, నిరంజను(డు, శాశ్వతుడు . 
"కావున నట్టివానినే థ్యానింవవలయును, ఎట్రదానిని ధ్యానిం 
చిన జీవుం డట్టివాండు కాగలండు, 

కావున సాధకుండగువాం డట్ట స్వరూపుని ధ్యానింవ 
వలయును; ధ్యానించినచో దివ్యానుభూతి కలుగును, ఆ యనూ 
భనమువలన విషయవాసనలు పూర్తిగా. దొలగంగలవు, 
న. నాల్తువధములుగ నున్నది, (1) సిర్షుణ నిరా 
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కారణము, (2) సిర్దణసాకారము, (8) నగుణనిరా కారము, 
(4) నగుణసాకారము, 


నిరు నిరాకారము, 


వరమాత్మకు గుణములు వేను అకారమునువేదు, 
ఆయన నచ్చిదానందన్వరూపుండు. సత్‌ -చిణ్‌ ఆనందము= 
నచ్చిదానంద ము, నత నంగా వాశ్యతముగ నుండునది, మనము 
చూచు వదార్గజాలమంత యును శాశ్ష తము నుండునది, 
కాదు, ఎప్పటికో నశించి తీఠగలదు, ఏది యుండి మిగిలిన 
వన్నియిను నశ్వర ములుకాంగలవో అదియే సత్స్వరూపము, 
ఒక దాసికి ఇంకొక దానికి? బరంవరగా శాధారములను జింజెంచు 
కొనుచు. బోంగాం జివరకు మిగులునది (బహ్మూసన్వరూవము, 
దానికి నేయాథారముండరాదు,. డాని నాధారముగండేసి 
వొనియే మనము నగుణవనియు, నిర్దణమనియు, - సాకార 
మనియు, నిరాకారవమనియు, నున్నదనియు, లేదనియు 
దర్శ్కి-౦చుకొనుచుందుము. అట్టి దొకటియుండి తీరవలయును, 
దానికి మొదలు (పుట్టుక ) మొదలగు వడ్నావవికారములు 
లేవు, నాసి ,కుడును డాని నాధారముగంగొనియే లేదు 
లేదనుచున్నా (డు. నాస్పికుండ ననుకొనుచాండును అసి కుండే, 
వాండు చేనిని శేదను చున్నాడు? “భగవంతుని” అని "వెంట నే 
నమాధానము రాలలదు. వాండు లేదని వాదించుటకును 
ఆధార వూ (బహ వడా. మ అదియే 'నత్‌ " వడారము. 

దీనికీ నాశవునునది లేదు, ఇది లేనివోటు లేదు. ఇది నర 

న్యానక ము, ఇది లేని చోటున్న దందుమా ఆచోటని నిరేశించు 
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టకును, ఆచోటనకు నాధార మా నత్‌ వదార్గమే, కావున నిటి 
నత్యము, నిత్యము, నర్భగతము, దీనికి కదలిక లేదు; సాణువు 
వల నున్నది. (బహ వదారమునకు అనగా సర్వగ తమునకం 
గదలికను జెప్పితిమూ ? లేక ఒకచోట నున్నాడు మజియొక 
చోట లేడని చెకప్పితిమా ఆయన సర్వగతత్వమునకు, నరు 
వ్యావకత్యమునకు భంగము కలుగుచున్నది. కదలిక యెొవ్వడు 
కలుగును * ఆవలికి జరుగుటకు స్టలమున్న వ్వజేక దా! అనగా 
గదలిన స్థలములో నదివజకాయన లేడన్న మాటయే కడా! 
ఆట్టుకాదు. ఆయన లేనినలము లేనేలేదు కానునను, ఆతే(డు 
క్రదలండు. కావునను స్టాణువనియె చెవృవలయును, అది అవ 
మేయము, ఈవచదారములకు వేనికిని అంటనిడి. ఏనిశో చానికి 
నంబంధము లేదు, “దానితో పనికి నంబంధ మున్నది. దాసి 
నంబంధము లేకున్న పిసికి వస్తుత్వమే నశించుచున్న ది, నంబంధ్ల 
మనిన బరస్సరముండవలయును గాని ఒక దానికి నంబంధము 
చేకుండి, మజీయొక దానికి నంబంధము దీనితోంగలదనుటు. 
పొనంగునా! యని. తర్కింవరాదు, ఈ వరమాత్మ వస్తువు 
తేర్క-_మున కందనిది, ( అతెర్క్యాము ). కది వాగ్యిషయనుం 
కాదు, మనోబుదులకును విషయము కాదు. ఇది “కేవలమూ. 
అనుభవ విషయము. దీనికి వికారములు లేవు, ఎప్పుడు నొక్క. 
రీతిగజే యుండును, కావున నిది నిర్వికార మైనది, నిర్రేవమైనది. 
ఇట్టి దానికి గుణములుండవు. బంగారము నేకములగు నాభరణం, 
ములు కావచ్చును. అనేక నామరూవములను ఢరించియుండ 
వచ్చును. కాని బంగార మోానామరూవములకు విలతు.ణమైనది... 
“కావునం బరమాత్శను నిర్దణునిగను, ఆకార రహీతునిగను, 
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సామరహితునిగను చెప్పినవి, దాసిని నిరేశించుటకు శబ్ద 
స్పర్శాదులు చాలవు, అందువలన “అశ్వ మన్చర్శ'* మని 
(శ్రుతులు వలికినవి. (శుతులును 'జెప్పలేకయీ నేలినేశీతి 
(ఇదికాదు ఇదికాదను) వాళ్యములతో 6 చెప్పినవి, కాని, 
ఫలానిదని నిగ్తైళింవ లేకపోయినవి, కావుననే దీని ననుభవ 
పూర్వక ముగ "జలిసికొనవలయును, 

ఉదాపారణమునకు వెద్దయుల్లి ని జెవృవచ్చుును. పెద్ద 
యుల్లికి అన్నియును బూరల ఒక పొరను దీసిన మిగిలిన 
దియుం 'బెద్దయుల్లి యే. ఇంకొక పొరను దిసినను బెద్దఉల్లి య, 
ఇంకొక పొరను “నీసినను బెద్దఉల్లి యె, ఇట్లు క బొర 
ఉల్లి పాయశకాదని తేలినది. “పారను దిసినను ఉల్లి పాయయను 
ఖ్యాతి కలదు. ఇంతకు ఉల్లి పాయయంతయును బొర లే, మధ్య 
యేమియును గంటికి కనబడదు, ఎటుల నున్నదో మనస్సున 
కందదు, వాక్కుతో. జెవ్పలేము. కావున చేమియును లేదం 
దుమా? కాదు. ఒక సూత్ముత _త్త్వము నాధారమువేసికొనియే 
యిన్ని పొర "లేర్చడినవి, అశు యా యూత మి మ బవునాటు 
పొర లేర్చడినవి. 


న స ప్రాణ మస్ఫజత్‌ , (పాణాచ ర ఖం వాయు 
వతి వృథిప్‌ం దయం మనః,. అన్న మన్నా దీర్య తపోమంత్రాః 
కర్మలో కా లో శేషుచ నామచి —|వశ్నో వనివత్తు, 


ఆతండు (పాణమును నృజిం చెను. (పాణమువలన వకు 
నగా (శద్ధం ఆకాశము, వాయువు, జ్‌ జ్యోతి, జలము, సృథిప్‌, 


ఇంద్రియము, మనస్సు, we పీర్యము, తవస్సు మం 
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(లేము, కర్మం లోకము; నామము లను వదునాట్లు కలు 
నుద్భపిం చెను, 
ఇట్లు వదునాజు పొరలు అత్నవై నేర్పడుట చేత నే 
యింతటి స్థూలశరీర మైనది, అశు సమప్పిలోను బదునాటు 
కళ లేర్చడి వ. (పవంచమెనది, ను అనునది యిదికాద్రు 
యిదికాదని నిరాకరించుచుంబోంగా  మిగులునది అనుభవ 
రూవమైన యాత్మ, అది యవాజ్మానన గోచరమైనది, మిగిలిన 
వదునాజుకళలు నళించునవియి. వీని నన్నిటిని “ అది నేను 
గాదు ఇది నేను గాదని నిరాకరింవవలయును. అదియీ 
నేను, రది నర్వ త్ర SR ఇది సన్‌ంవర్‌ శాళతముగ 
నుండును, కావున దీనిని *నత్‌ ” అనిరి, 

ఇంక 'చిత్‌ 'ను గూర్చి విచారింతము. చిత్‌ అనణా 
జానము, సర మాత్న శేవలము దానమే SME గల 
_ వాండు. బ్ఞానముక లచా డనరాదు. ఆతనికి న్‌ 
“రెండును లేనినై యుండును, సూర్యునకు రాత్రింబవళ్లు "లేవు, 
సూర్యునివలన క రాత్రింబవ శేర్చన సుచున్నపి, bas 
వెలుసముద్ద, వెలు.” ఆయన, అట్టియెడ వె వెలుంగులేని 
చీకటిరా ఓ ఆతసి కెట్లుండంగలదు ? ర్మాతియె లేనవ్వుడు 
వగ లెట్టుండంగలదు ! కావున సూర్యునకు రాత్రింబవళ్లు లేవు, 
అక్ష 'వరమాత కును జ్లానాజానములు లేవు, ఆయన జాన 
స్వరూపుం జేకజు | (బ్రహ్మాజ్ఞానముకలవాంయ జాని, పహ 
లేనివాయడజ్ఞాని, అతే(డు జ్ఞానియునుగాండు, అజ్ఞానియునుగాండు, 

(ప్రపంచములో న నేకపిజానములు కలను, ఇంక నెన్నో 


సములు బయలు వెడలవచ్చును, ఇవ్బటికి బయలు వెడలిన 
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జ్ఞానములకును, నింకముందు వెలువడంబోవు జానములకను 
మూలాధార మైనవస్తు వే యీ చిద్వ స్తువు. త ండములో 
సర్వజ్ఞాం డొక్క(డును లేండు. కొంతజ్ఞాన ముక్క_నికుండిన, 
వేజెక జ్ఞాన వింంకొకనినుండును, న మ పజ 
మైన నర (బహ్మవదార్థము. ఆ మూ కలనాసి క జ్ఞానము 
శేమియు నక్క_అ లెదు. కావున నెద్దానిని( -జెలిసికొనిన ని నెక 


-జెలిసికొనందగినది వేదో, అన్నియును 'జెలిసిన వే వేయగుచున్న నో 
అట్టిదానినిం -జలిసికొనవలయున సి 'పెద్దలన్నారు. 
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ఆనందము 


ఇక నానందమునుగూర్చి, విచారింతము. ఆనందన్నరూ 
పుడే వ పరమాత్మ. ఆనందము తా కలుట మనిన 
చేకపోయినసితి యుండును. కానున నానందమే స్వమావముగాం 
గలవా డాతండు, ఈ (పావంచిక వడార్ల ములన్న్‌ యా నానంద 
ములుగ లేవా యనిన, లేవని చెప్పవచ్చును. మన మనుభ 
నంచు ఆనందము విషయానందము. మనలోనున్న అత్నాన వంద 
మును విషయములో. (బ వేశ వెట్టి అనుభవిం చుచున్నా ము, 
నిజమునకు విషయములం దానందము లేదు, ఆనందము పు 
ముండేయుండిన నా విషయము సర్వులకు నానందమును 'ః (బై 
దించవలయును, అనుభవములో నట్లు లేదు. ఒకని జ 
ముసనగునదడి వేజోకసికి దుఃఖమును గలిగించుచున్న దె. ప 
విషయము ఒకనికే ఒకప్పూ డానందమును (బనాడించి 
యొకవూడు దుఃఖమును గలిగించుచున్న ద.. ధనము 
స్థితిలో నానందమును (బసాదించినది. దొంగలడ్ల మున 
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డదియే దుఃఖమును గలిగించినది, వివమయానందము వింభ్యా 
రూవమైనది. సుఖనమయమున సుఖన్చృృపహా యుండదు. దుఃఖ 
నమయమున దుఃఖన్సృపహా యుండదు, సుఖమనుభవించున పుడు 
వెనుక ననుభవించిన దుఃఖమును, ఈ సుఖానుభ వముతే ర్యాత 
ననుభవింవంబోవు దుఃఖమును జ్ఞాపక ముచేయును, అనలా 
సుఖానుభవ నమయమున దుఃఖన్పృపహాను గలుగంజేయ.ను, 
ఇస్తే దుఃఖనమయమున సుఖన్పృపహా యుండును, వెనుక ననుభ 
వించిన సుఖము (దుఃఖమునకు ముందు సుఖమనుభవించి నాండు 
కావున ఈ దుఃఖానుభవమైన తర్వాత వచ్చునది సుఖాను 
భవమే కావున రా-బోవునుఖమును స్ఫురణకు వచ్చును. దీనిని. 
బట్టి ఈ రెండును మిథ్యలు కావా? మన శెట్టి సుఖముండ 
వలయును? భూత భవివ్య ద్వ_రమానములందును నానంద 
ముండవ లెను, అట్టి చేడి యనిన (బహ్మోనంద మే, 

నిజమునకు విషయ సుఖదుఃఖములలోను ననుభవరూవ 
మెనది (బ్రహ్మమే. (శుతులు “ఖం (బహ్మ్మ' అని చెవ్పుచున్న వి, 
సు- ఖమ్‌ = సుఖమ్‌. అనయా (బహ్మోానుభవమును మంచి. 
విషయములో. జేర్చి. యనుభవించిన సుఖము కలుగును. . 
(బహ్యానుభవమును “దుర్‌ "నిషయములోం చేర్చి యనుభవించిన 
దుః - ఖమ్‌ = చుుఖమ్‌ కలుగును. కావున సుఖమ్‌ + దుఃఖమ్‌ 
అను శబములలో. గల . అనుభవరూవమైన “ఖమ్‌” శబ్దము 
(బహ్మమునే సూచించును, 

కావున (బహూ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. ఈనత్‌ , 
చిత్‌, ఆనందములు (పాక్ళతేగుణములు కాన్ర, న్యరూవ 
భూతము లే. కాన్సున నే (బ్రహ్మ నిరుణుడు, ' 
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(బ్రహ్మకు ఆకారమును లేదు. ఆకార మున్న దనిన 
నాకారమున కావల (బహ్మ లేండనవబసియుండును. కావున 
నిరాకారుండు. ఆయన కొక్క- గుణమునాసి, ఒక్క యాకా 
రముకాని "లేదు, అన్ని క ల్యాణగుణము లాయన వే, అన్ని 
యాకారము లాయనవే, కావున నివణ నిరాకార మాయన 
మ న. 

నిర్దుణ సాశారము 

వెన జెప్పిన నిర్గుణస్భరూవమే ఇదివజు కాకారము 
-తీకుండియు. (బవంచా కారమును బూందినది, బంగార మే విధ 
ముగ గొలుసు కంఠ, గాజులు, ఒడ్డాణము ముదలగు ఏిపిధా 
కారము లయ్యినో అశ్లై ఆ నిర్దుణనిరాకారము నిరుణసా కార 
మయ్యెను, (గమక్రమముగC దన మాయవలన మూర్త 
నరూపమై వివిధా కార ములుగ నయ్యెను. ఈ కనబడు (పకృ 
తియు నాతని కన్య మైనది కాదు. ఈ పకృతియు, (బకృృతి 
యంతటను వ్యాపించిన నిర్దుణని రా కార స్వరమావమె వాసుడేవ 
న్యరూవమైనది, వాసు చేవస్వరూవము సిర్దుణ సాకార న్వరూ 
కమం నిర్గుణనిరా కారము నందుకొనుట జానుల లత్యుము. 
నిర్గుణ సాకార స్థితిని బొందుట భ క్కిమార్ల నిష్టంల లత్ఫ్యుము, 


సగుణ నిరాకారము 
దయా, కరుణ, శాంత, సౌళీల్యాది కల్యాణగుణము 
లిందియాతీతములు, ఇవి ముహూర్తములు కావు. దయ 
యను దానిని గనంజూలము కొసి "ఇెలిసికొనం గలము, మన 
'బుంకొకనిని చెలివికలవాండనియు, మందబుద్ధియనియు నెట్లు 
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తెలిసికొనుచున్నా ము? వాని కొ కారము లేకున్నను (గహీంవః 
గలుగుచున్నది ఆకారము మూలముననే. దానికి మూ 
మాధారము కావలయును, శకాని తెలిసికొనిన తర్యాశ్ర 
మూ గృమును వదలినను అనగా నిరాకారమందును గుణ 
మును [గహింవం గల్పుదుము. వసుపు రంగు అను గుణమును 
వనుప్రు వండిన యర(టివండు, వండిన బజిడిమామిడివంక్షు 
మొద లైన వానిని జూచి (గహించిన నింక నా వసుపురం 
ణా వ న్ర్రమునకు చేసినను గోడకు వేసినను ఫలాని రంగని 
(గహీంవ( గలము, అశ్హు రుచులను గుణమునుగూడ (గహీంవ 
వచ్చును. చెజికు, మామిడివండు, అరటివండు మొదలగు తీపి 
వండ్రను రుచి చూచి, ఆవియిట్టిదని (గ్రహింవం గలుగుదుము, 
అట్టి నస్తువుల క. దీవీని (గహించిన తర్వాత 
నాస్రీపి యేవ స్తువ్రుణో నున్నను [గహింవవచ్చును, అవ్వుడు 
నస్తువుతో అవనరములేదు. గుణమే తోంచును. ఇళ్లు భగన 
త్క_ల్యాణ గుణ్రాదులను సగుణ నిరాకారరూవమున భావింవ 
వచ్చును, 
సగుణ సా కారము 
గుణమును "బెలిసికొన వలయుననిన నాకొరమవనరము, 
రూవము లేక గుణమబ్బదు, ఉదాపహా) "మునకు శ్రీరామ 
చందు. డున్నాండనుకొనుండు. ఆయన సల మేఘ శ్యామ 
లుండు, అనంతముగ నుండు వస్తువులు నీలముగ నుండును, 
సామాన్య (పకృతిళాన్ర్రము ననునరించియు నది సెద్దమగు ( 
చున్నది. ఆకాశములో నేమియును లేదు. అయినను సలి. 
వర్షము గోచరించుచున్నది. ఎందువలన 1! అది యనంతేముగ' ..' 
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నుండుట చేతనే, నముదములోని నీటిని బై కెత్తి చూచినచో 
కెలుపుగ నుండును, కాని జలరాశి యంతయు నీలముగ 
గోచరించుచున్న ది, ఎందువలన ? అది యనంతేముగ నున్నది 
కావుననే, కొండల రాళ్లు యెటుపుగా, తెలుపుగా నున్నను 
దూరముగనుండి చూచినచో నీలముగ గోచరించుచున్న వి. 
అశు భగవంతు(డును నీవరిమిత వస్తువులకం"కు న వరిమితుడు. 
కావున సిలముగ6 గనంబడుచున్నాండు, భగవంతుండు నర 
వస్త్రమును ధరించినాండున్వర్షము రవమూవిలాననును సూచిం 
చును, అనగా? (బకృతిని నూచించును, ఆయనను గొంత 
(పకృతి కప్పిన దన్న మాట. '““పాదోఒన్య సశ్వాభూ తాని 
(తిపాద స్యామృతం దివి” అని కలదు కదా? ఒకభాగము 
సిశ్వనృష్ట్రలోని భూతములు, ఆయన (తిపాద్విభూతిగనున్నాండు, 
ఈన్వ ర్ల వ్రు మా ననే తెలుపును, 

ఆజూనుభాహువులు బలము కలవాడని తెలుపును, 
కిరీటాంగదములు ఆయన జగత్సభువని తెలుపును, శ్రీరామ 
చందుండు విల్లునమ్ములను [శ్రీమహావిష్ణువు చక శార్జములను 
శివుడు [తిళూలమును బట్టుకొనుట తన్నా శయించిన భక్తు 
లను రథవీంచుటకని చెప్పవచ్చును. 


విష్ణువు ధరించిన శంఖము, శివుని డమరుకము, శబ 
(బహ్మామును 'దెలుపుచున్నవి. పదవ తాకు, మంద 
హానము కరుణామయదృష్థులను, ఆనంద స్వరూ పమును "జెలుపు 
చున్నవి, ఏిళాల వత్‌ఃస్థలము, జగనొగ్ట్రహాన విగహాము, 
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కల్యాణ రూవము వరమాత్శకుగల లతణములణో “సత్వం 
భి 
శివం సుందరమి” అను లతుణములు వ్యక్ష వజచుచున్నవి, 


ఉపాననలో నగుణ సాకారమునుండి సగుణ సిరా 
కారమునకును, నగుణ నిరాకారమునుండి నిరుణ సాకారము 
ననుభవమునకు. "దెచ్చుకొనవలయును, తర్వాతే నిరుణా నిరా 
కారమును జెందవలయును, ఇట్లు [కమ్మకమముగ. జెందిన నే 
సాధకునకు నరణి సుకరము కాయగలదు, నలో. నొక 
శుక్కు_వఫలము, వేజొక్క-టి తక్కువ ఫలనుని ఛావింవరాదు, 
అన్నియును శాంతినొనంగంగలవు, వస్థితిలోనున్నను శరీర 
వత నానంతరము ముక్తి తప్పదు. కాని యీ యుపాననవముఎ 
లలో నానందమా।తలో భేదముక లదు, వధ్యానములోనెనను 
(తిపుటీనాశనము కావలయును. (త్రిపుటి యనంగా ధ్యేయము, 
ధాత, ధ్యానము, ధ్వేయవస్తువు భగవంతుడు, భ్యాత 
యనంగా ధ్యానము చేయువాండు, ధ్యానము పఏరిద్దరికిని గల 
నంబంధము, ఈనితిని, ఆనంగా ఛ్యాత్మ ధ్యానములను మణచి 
"కేవలము భ్యయైక గోచరముగా నుండవలయును, ఆదియే 
సమాధి, నగుణోపాసనమునకు భావనమాధియుు. సిర్తుణో 
పాననమునకు సిర్విక ల్పనమాధియు లభించును. 


ధ్యాన మనంగా “నేమి 
_  భగవంతుసి రూవమునోో మంతమునో, జో్యోతినో, 
ఆత్మనో అచంచలముగ అవిరానుముగం జింతనము చేయు 
టే ధ్యానమని చేరు. అది యిందియములకును, మనస్సు 
నకును వశము కానివానికే లభింవగలదు, వందియములు, 
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మనస్సు నిరంతరము విషయముల మోా(దకుం. బరుపిడుచుం 
డును, వాని నేక్మాగము కావించి. భగవంతునియం దుంచ 
వలయును, వ్యానస్సు వితేవము కాసీయరాదు. భగవదూ 
పములోని వూాధుర్యమును (గోలుచుండ వలయును, చై 
నాల్లురక ముల ధ్యానములలో డై fe పకౌదై సత ఛదముల ననుస 
రించియు ధ్యాన ఫలముండును. ఆఈయా సం|పదాయముల 
ననునరించువాకు తతృంవదాయానుసారము గనే ధ్యానము 
చేయవలయును, 
Gees సానము 

ధ్యానమునకు! (బక్యేకమగు గది యుండవలయును, 
అది యీకాంతముగను, బనితముగను నుండ వలయును. ఆ 
స్థానమున పీంన, జూదము, కవటాదులు, నాటకములు వేష 
రేచనము, నాట్యములు, నృత్యములు “వుదలగునవి జరుగ 
రాదు. అట్టి జరిగియుండిన నా సానము అట్టి సంస్కా-రములు 
కలిగియుండి, భ్యానసముయ నున నప మనస్సునకు విశేవము 
కావింవంగలవు. యజ ములు, జవ తవములు పూజనలు, భజ 
నలు, స్వాధ్యాయము; ఛగవచ్చర్పాదులు జరిగియుండిన నా 
సుభనంస్కార ములు మనస్సు వ కావింవ(గ లవు. 
వన న మేకాంతమగు నదీతటము, బేవమందిగము, వన 
(వ “దేశ మై యుండవలయును. అచ్చట శ శాదు లుండ-రాదు, 
మనోవారమగు శీతల మంద సుగంధ పవనము. వీంచుచుండ 
వలెను. అతి శీతల, అత్యుప్తవాయువులు వీచునట్టుండ రాదు, 
మిక్కి-లి మెత్తుగ, మిక్కి-లి వల్లముగ నుఠడరాదు, ఎక్కువ 
గాలియును రారాదు, కేవలము రాకుండగనుండరాదు, కంకర 
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రాళ్ళ తోలాని మెటిక వల్ల ములుగ గాసి, చెదలపుట్టలు, చీమల 
పుట్టలు వెట్టిన నేలగా నుండరాదు. ఛ్యానస్థలమున ముండ్ల, 
రాళ్లు, మిణ్లల్లులు, నీరే ముల, గోమారులు, ఈల్‌ టి, వోషులు; 
బోరీగలు "కందిరీగలు, లేళ్ళు, పాములు, నల్లులు నుండ 
రాదు. నేల చదరముగనుండి, బాగుగా నావు చీడతో నలుక 
టబడి (ముగ్గులు వేయబడి యుండవలయును, గోడలకు భాగుగా 
సున్నము కొట్టవ లెను. దాసివై వె రాగ్యసూచక ములగు 
చ్మితవటములు? యోగ చ్మితములు, నరక బాధలను సూచించు 
చితములు, భగవంతునియొ క్ష యు, సిద్ధమహో' గెలయొ క్ర యు 
వటము లుండవలయును, ఇటే. యేకాంటేసానము దొజకళున్న 
నింటిలో నే rey నుందు నారడొ ఫొకగది నేర్పాటు 
వేసికొనవలయ ను. వ గది నేర్పజచుకొన్నను దానిగోంగాని, 
దాని చుట్టునుగాని సుగంధ పువృముల చేతను, సుగంధ గప 
ములచేతను సువాసిత మొనరవలయును, 


ధ్యాన సమయము 

ధ్యానమునకు ఉ_త్రమమగు "లము ఆఉహఃకాలను, 
తెల్లవారుజాము, అర్హ రా| తము, -వేయల? నాలుగు సంధ్య 
లును సరో త్తే తమములు, (పాతఃనంధ్య, మధ్యాహ్నము, 
సాయ ంసంధ్య, ష్‌ ఈ నాల్లు కాలములు సంకా క 
ములు. మన శాన ఆయా తిథుల 'సనునరించి వూర్చులతో 
పీ నాలుగు నంధ్యలందు చెండుగడియల కాలము శెండుముక్కుు 
లందును నమానముగ నడుచును. మిగిలిన కాలములందు 
రెండు గడియలు కుడిముక్కు- ద్వారమునను, "చెండు గడయలు 


ఇకా స్ట. 


గడు 
(ro 


లో 


కొనవచ్చును. ఈ నడక ననుసరించి యెప్పు జెవరి మనస్సులలో 
నేయాలోచనములు తిరుగుచుండునో సట. ను, యులు 
కలవు, శీవ స్వరోదయమను మ. నం. 
గూర్చి విపులముగ 6 జర్చింవంబడినది. అస్తు. రండు ముక్కు ల 
గుండ నమానముగ వార్వసనడుచు కాలమున స్వాభావికముగ 
మనస్పేకా(గము కాంగలదు. ఇది యీనాలుగు న 
భోను జరుగును, ఆకాలమును (గహించి సాధకుంవసువా? 
డఉవ్వుడు జవ ధ్యానాదులకుం గూర్చుంహపవలయును, సమాత్యానా 
భ్వాసము (పాణాయామాభ్యాసమువలన చెంకు ముక్కు 
రం|ధములచ్యారా నడిపింవవచ్చును, 

పై నాల్దునమయము కంస లేక మనచ్పేక్యాగ 
ముగ నిలు చుసనుకొన్న పడును, యుత్పాహముగ నున్న 
వ్వుడును ఛ్యానమునకుం గూర్చుండనలయును, రాత్రులు 
ధ్యానమునకు ముఖ్యసమయము. వరుండంబోవు నపుడున్ను 
అరరా(త్రమునను,  తెల్లవారుజామునను అనుకూలముగ 
నుండును, పరుండంబోవునపుడు ధ్యాన మొనర్చుచో నప్పటి 
కాహారము జీర్ణ మైయుండ నలయును. ఏవదిగంటలకొ వరుంష6 
బోయిన కనీసము 7 "లేళ 72 గంటలకే లేలికగ భోజనము 
చేసి యుండవలయును. ఛ్వ్యానాభ్యాన మునర్చువారు రాతు 
లందు సాము పండ్లు ఆహాంముగం గొనుట బాగు, 


యెడమముక్కు ద్యా్యరమునను నడుచును. దీవిని వదికించు 


ధ్యాన (పారంభము 
ఛ్యాన కాలమును నిర్వయము చేసికొనిన తర్వాతి 


మూడవ  యధ్యాయమున. “"జెక్చంబడిన న ధ్యాన వాగు మగు 
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స్థలమున నాననమును బణచుకొొన వలయును, ధ్యానమునకు! 
(గమముగ నీ| కింద 'జెవృంబడిన యాననములు శేవ్షయులు, 
పులిచర్నము, కృస్తైజినము; కంబళి, చి తాననము, వ 
ననము, ధావళీగుడ్డ; రు చేక మ. 
(ేస్టములు, కపీన మొక దర్భను నేల న (బడ వై చి దాని పె 
గూర్చుండుట మేలు. భూమి యెల్ల వూడును దన సత 
శ క్రి చేం (బాణులయందున్న (పాణశ క్రిని అ 
అందువలన నే శేనలము నేలపై గూర్చ్పందుట మంచిదికాదు, 
మామూలుగానై న చావ, వట్టా వగైరాలు లేకుండ గూర్నుండ 
రాదు, నాంవలలో ఈకాకులచావ వనికిరాదు, తుంగ 
బాప, చిరివాంవు తాటియాకులచావ వసికినచ్చును, 

పులి చర్మము, కృహ్లూజినము మొదలగువానిమోా(ద 
గూద్చండునపుడు దానికై చేదైన నృన్త్రమును బజచవల , 
యును, కేవలము ' చర్మము వై గూర్చుండరాదు, దానిపై, 
గూర్చుండి యపానవాయువును విడువరాదు, ధ్యానమునకు 
మడి యేమంత అవసరము లేదు, కాబట్టి వై గుడ్డను వలుచు 
కొని కూర్చుండ వచ్చును, 

చర్మములను బజఅచుకొని కూర్పుండునప్రుడు జంతున్చు 
తలవై పుభాగము తనకు ముందుండవలయును, అడ్డముగ . 
బజచి కూద్చండరాదు. తోంకవై పు ముందునకు పేసికొన 
రాదు. చి తాననము, దర్భాననము; వావ కంబళి వనము 
మొద లె నవానిని గూడ చివరలు ముందుకుండునట్లు వలు చు 
కొనవలెను. అడ్డముగ వేయ రాదు, భూమిపై నొక విధమగు 
నాక్రర్ష ణశ క్తి తూర్పు పడమరలుగను, ఉత్తర ద&ీణములు 


4) న న 


గను వ్యాపిం చియుండును, ఒకటి పడమరనుండి తూర్పునకును, 
ఇంకొకటి దహీణమునుండి ఉత్తరమునకును (బవహించు 
చున్నవి. అడి క నంబడదు, దిక్సూచికాయం[తమున నయస్లైాం 
త్రపు ముల్లు ఉత్తరమునకు జూపించుచుండును, ఆ |వవాహాము 
నకు ఎదురుగా గూర్చుండరాదు. ఆ[వవాహము మన 
మోాందుగా ౬ బోవునట్టుండవలెను, ఒక నదిలో. (బవాహమున 
శెడ్రురుగ 6 గహార్చుండిన నేమగును? వెల్ల కిలం బడిపోవుదుము, 
(వవాహముపోవుదిక్కు-న శే తిరిగిన మనకు సుఖముగ నుండును, 
అక్ష ధ్యాన సమయమున ను త్సరముఖముగయగాని తూర్పుముఖ 
ముగంగాని కూర్పుండవలయును, వడమర దజీణ దిక్కు-లుగం 
దిరిగి కూర్చుండి ఛ్యానాదులొనర్చినచో మన స్పేక్మాగము 
కాజాలదు. మన శా స్రజ్ఞాలు చెప్పిన (పతి నియమమునకు 
భొతిక శా స్ర్రీయ (scientific) కారణములు కలవు, మడి 
ఆచారముల విహయములలోను నంటే, కాని వాటినిం చెలిసి 
కొనయజూలక అతిక మించుచున్నా ము. ఎకరా స్వార్ధపరులు 
(వాసినారనుచున్నా ము, సేతువాదమునర్చి వానిని దిరన్క- 
రించుచున్నా ము, వాని కారణమును చెలిసికొని చెయుట 
మంచిదే. ఆ కారణము లందజకును చెలియక పోవచ్చూను, 
కాని శా తశ్రునిర్మాలేలకుం చెలియును. అట్లు ఇంకు వారు 
శాన్ర్రృములను నిర్షించిరి, వాశేడిచప్పిన నది చెసి దాని ఫల 
మును బొాందుటయే మన విధ్యు కృభర్మము, 

విద్యుత్తు ఎట్లు తయారగుచున్న దో, ఏయవడారముల 
నువయోగించి, యేవిధముగ దాని నుత్ప త్తి చేసినా: 


నాప & 
పుర్‌ ఇ రాఅ షల వ్‌ 
నంగతి యుందులకు? అదె మ కు. ెద్దపము 


లగ న్లాన్ట నద్ర ఆ 


నువయోాగించుకొనుబా రందటకు విద్యు _ కోట్లు తయారగ్స 
చున్నదో తెలియునా! మూనవుండు మూటను (switch) 
నొక్కి. అంధ కారమును బోంగొట్టుకొనుచున్నా యగు, వాని క్ర 
యన్నియు నందులకు ? వానికి కావలసినది. మాటను సోక్కు_ 
టయుం జీకటిని బోంగొట్టుకొనుటయు, ఆశక్తి ప్రవాహము 
(current) ను తాకవలదని శాస్త్రజ్ఞుడు చెప్పినాడు. "తాళం 
గూడ చేమి? నేను మార్చు చేయుదును, అన్ని త “గలను చా(కుట 
"లేదా?! యని తొ(కుచో విద్యు దాహాత ము (electric shock) 
తగిలి (పాణము పోవచ్చును; లేదా బాధ కలుగ నచ్చును, 
అచు మన ఇాన్రుధర మును వీనిలో మ. 
మించుచోం జాల బాధవడవలసివచ్చును, లోక షే మముకొటుశే 
శాస్తాచారములు పుట్టినవి, ఇంతగా జెవ్వూటకుం గారణము 
హేతువాదమును విడిచి శాస్తానుసారముగ నడుచుకొన 
వలయుననియే. _భఛ్యానము విషయమునను దూర్చుగనో, 
ఉ త్తరముగనో కరార్చుండిచేయుట ముఖ్యము, కొంద ణు 
మహాత్ములు వడమరగను, దవీణముగను గూర్చుండి ఛ్యాన 
మునర్పటను జూచితిమే యనరాదు, వారు గలు సొరి 
వద్దనున్న (పాణశ క్యాధిక్యము చే సీ వవాహమును" దట్టుకొనః 
గలదు, వారి మనస్సులు స్వాభావికముగ నే భగవంతుని, "పు 
నిలిచిపోవును. మన స్థితి "వేణు, సద్దులకును సాధకులకును శద 
మున్నది. ఈత వచ్చనవాండు సు సగుండములు గలిగి, తన 
ముగనున్న (వవాహమునంబడి (బతికి వచ్చినాం జే వునము 
న. రా లేమని అట్ట వవాహమున సీత రాసి 
వాండు దూకు-దో? జచ్చుట తథ్యము, 
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ఆభ్యాన మునకు గొన్ని ముఖ్యమగు నాసనములు కలవు, 
ఆనన శుది ముఖ్యము, పద్మాసనము, స్య _స్తికాసననము, సుఖా 
సనము, అర్ధవ ద్భాననము; సిదాననము ఇసి ముఖ్యములు, 
అన్ని టిక ౦౪ బద్యాననము చాలముఖ్య మైనది, సిద్దాసనమును 
-వేయుటచేత'నే సిదికలుగునని శాన్రము చెప్పుచున్నది. 
(బహ్మ చర్యమును చఛాటించువాచే దానిని. ఫహాటింవనలయును. 
పద్మాసనము 
కుడిపాదము నెడమ తొడమి-ందను, నెడమపాదమును 
గుడితొడ మిందను వైచి, నిక్కి. కూర్చుండి "రెండుచేతులను, 
ముఖ్యముగ నడమచేతిని దొవ్చవలె బొడ్డుదగ్గణ పాదముల 
వై బెట్టి తర్వాత గుడి చేతినక్తు దొప్పవలె నాయెడమ చేతిలో 
బెట్టవ లెను, ఈ (గంథమునకు ముదటనున్న వటమును జూడ 
నగును, దృష్టిని హృదయమునంగాని, (భూమధ్యమున(గాని 
బెట్టవలయును. 
స్వ స్తీకాసనము 
ఎడమ పాదమును బొటన వెలువైకి వచ్చునట్లు పిక్క 
తొడలమధ్యకును, కుడిపాదమును నెడమ విక్క_తొ డల మధ్య 
కును జొప్పించి, నిక్కి కూర్చుండి జానము|దనుగాని, వద్మాన 
నమునందున లె నెడమచేతి దొవ్చలోం గుకిచేతిని 'బెట్టవలెను. 
నుఖా'సనము 
ఎకనలC గూర్చుండిన సుఖముగ నుండునో అట్లు 
కూర్చుండు టే సుఖాననము, ఎనుబది నాలుగు లతల జీవ 
రాసులలో లకుజీవుల కొకరక 'వైన యాననముండును. ఆ 
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జీవు లా యాననములో నే యుండును, అది వానికి సుఖము: 
అట్లు ముఖ్యమైన యాసనము  లెనుబదినాలుగు మాత మే 
యెర్చడినవి. ఈ సాధకుండు పూర్వజన్నములో శజంతువునో 
ఆజంతువునకు సంబంధించిన యాననమున నుఖము౫ 6 
గూర్పుండంగలుగును, ఎవం డే యాననములో నబాభ లు 
లేకుండ గూర్చుండం గలండో వానికది సుఖాననము, చాచి 
వట్టు వసికొనిన సుఖమే, 
ఆ పద్మాసనము 

ఎడమ తొడవై. గుడిపాదమును వద్శాననమునం దు 
వలె బెట్టవలెను. ఇళ్లే కుడితొడవై నెడమపాదమును గూడ 
పెట్టవచ్చును. దీని నర్గహద్మాననమందురు, 


నిరసనకు 

ఎడమ పాదమందలి మడిమను క్రందస్థానము (ములు 
డ్వ్యారమునకును, వృవణములకును మధ్యనున్న స్థానము కంద 
సానము) నుంచి, కుడిపాదపుయుక్క_. మడిమను లింగమునకు ౬ 
ననుంచి పనన బట్టవ లెను, కంద్ర 
బొటనవేలిని చూపుడువేలిని గలిపి, మిగిలిన (వేళ్ళను 
విడువవలయును, ఇట్లు "రెండు చేతులతొంబట్టి మోంకాళ్లమెన 
నుంచన లెను, జ్ఞానము[దకు నర్ధమేమనంగా. జూపుడు వేలం 
జీవుని సూచించును, మధ్యానామికా కనిస్టకలు వరుని 
త్త (రజ _స్తమోగుణములు, బొటన వేలు వరమాత్శు. అఆ 
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ఆ 
గీ 
చే 


తిని విస్తరించి వట్టినచోం జూపుడు [వెలు మధ్యానావికా 
కనిష్టికలత గలిసి యుండును, బొటనవేలు దూరము? 
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నుండును, అనంగా జీవుడు (తిగుణములతోలలిసి యుండుట చే 
భగవంతునకు దూర'మైనాండు, భగవంతునితో? గలియ 
వలయునసిన. (దిగుణములను వదల వలయును, అనయా? 
జూపుడు[ వేలిని బొటన వేలితొం గలివిన మధ్యమానామిక 
క నిస్టికలు దూరమగును, అనంగాం (దెగుణనంబంధమువీడును, 
(తిగుణ సంబంధము వీడిన |దిగుణాతీతుం డగును, (తిగుణా 
తీతుండై ననే భగవదైక్యము. అంగుష్టు తరరి సంయోగమున 
నొకపూర్షన్వరూప మేర్చడును. భగవంతుండు పూర్ణస్వరూ 
పుండు కదా! 


వ 
మనస్సులో౭గల విషయముల నన్ని టిని. భార (| దోలవలయును., 


ఇం కేవియును జావక మునకు రారాదు, మనస్సు (ప్రసన్న ముగ 
నుండవలయును. కావు, [కోధ, లోభ, మాహా మద, 
మాత్సర్య, అసూయా, దంభ, డ్వేపూదులుగాని, దుఃఖ, 
శోక, చింతా, భయాదులుగాని మనస్సునకు రారాదు, పె 
వాటిని. (దోసివె చిన తర్వాత మన స్పేక్శా్గమగుటకుం బది 
(పాణాయావుము భొనర్పవలయును,. దానివలన మనస్సే 
కాగమగుటలో నేవిధమగు నందేహమును లేదు. మనస్సు 
నకును (బాణ మునకును నంబంధము కలదు. (_పాణమౌాగిన 
మన స్పాగును. మన స్పాగనం (బాణమాగును. మనస్సునాపుట 
అందణుకును సాధ్యమగు పనికాదు. అందువలన. బాణా 
యామము తారా మనస్సు నాపుట సుకరము, కావున. 
(బాణాయామము ముఖ్యము. దీనిని అనుభవము కలవారివచ్చ 
'నేర్వవలయును. ఇచ్చట సూత్ముముగం జెవ్చంబడుచున్నది. 


ఛ్యానమునకు ఆననము నె చికొని కారూ,ండిన తరాంత 
లీ అ ఏ 
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ఏ విఆతిచి క కూర్తుండ రాదు. ) ముందు కుడిచేతి 


నున గాలిని క కుడిముక్కు.త విడిచికేయవ లెను, అంతె బొటన 


టు 
ఇడానాడే eee “మలంగాం గొతుకులు రానీయక, 
యగ 


నమాన వేగముతో గాలిని వీల్చవలయును. పీల్చిన వంటనే. 
ఈఆనామిక కనిప్టకలతో ముక్కును మూసి, బొటన వేలిని బెకి 
న్నెత్తవలెను, వెంటనే కడిముక్టు తో గాలిని విడువరాదు. ఎంత ' 


చేప్పు సు కీల్చితినో దానికి నాల్లురెట్ల శేష పు కుంభ కొ ముననుం డవ లెను, 


అనగా గాడ నే నిలువవ లెను, ఏబువయగా నే నాలుకను లోనికి ' 


మె కిమకిచి నోడు మూాకి సికొనవలయును. లేకున్నం గుతభకము 
నిలువక గాలి |త్రోసికొనివచ్చును. దగ్గురావచ్చును. అది చాల 
చెజుప్ర్కు ఆ వు మడ చుటను జిహ్యాబంధమందురు, 
ఆంత దలను వంచి గడ్డమును తొమ్మున కానింవవలయును, 
ద్‌సిసి జాలంధర బంధ మందురు, ఇట్లు చేసిన గాలి చై కిరాదు, 
ఈ నమయమున నే ఆననమును బెకి లాగవలయును. దీనిని 
మూలబంధ మందురు. మూలబంధమున నపానమును బె కిని 
జ హో జాలంధర బంధముల వలన గుంభకమునం (బాణము 
(కెందకను బోనును, మూలబంధము నవ్వుడు చేసితివరూ 
ఆవ్బుడే మ్నూతేద్యారముకూడ దానికదియే బంధింవంబడును, 
ఇట్లు చేయుటచే న _స్పద్యారములును (నెండు చెవులు, “రెండు 
కన్నులు, డెండు ముక్కులు, నోరు) మూలబంధమునం (గింద 


చె నిక్కి కూర్చుండి (నిక్కు_మనిన 


మై య. "లను ముడువ వలయును. అనామిక క్షసి, 
జ లీ 
కకలతో నడమ ముక్కరమును నదుములచే మూసి లోవల 


ముక్కును మూసి, ఎడమముక్కు. తో (దీనినే 
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నున్న మలమూూ(తేదాారములును మొత్తము నవద్యారములు 
బంధింప బడును, అవ్బుడు లోన నున్న (పాణము సమ స్త 
నాడులందు నంచార మొనర్చి మలశుది గావించును, కుండలిని 
మేళొ-లుపును, సుషుమ్నా దా రమును చెజచును, అస్తు, 
ఎంత సేపు పీల్చితినో అంతకు నాల్లు కెట్లిట్లు నిలిపిన తర్వాత 
మెల్లంగా గాలిని శేచింవ (విడువ) వలెను. ఇప్పు డుడ్యాణ 
బంధ మొనర్భవ లెను, ఉద్యాణబంధ మునంగా. బొట్టను బాగుగా 
వెన్నుకుం దగులున ట్లప్పళించుట. విడుచుట, ఎంతసేపు పీల్చి 
తినో దానికి రెండు శెట్లసేపు మాత్రమే శేచింవవ లెను, 
(1:4: 2) విడుచునపుడు గాలి (తోసికొని వచ్చును, అట్లు: 
రానీయక యెంతటి వేగముతో బీల్చితివో, అట్టి వేగము 
తోడ నే కొతుకులులేక, నమానవేగముతోం బీల్సిన డానికి 
శెట్ల్టింపుసేపు విడువవలెను. ఇందులో. బూరకము చాల 
సులభము, ఎంతసేపైనను మెల్లంగాం వీల్చవచ్చును గాని 
కుంభకము, దానికంకు శేచకము చాలకష్టము. అన్ని టికంకు 
చేచక్రమే యెక్కుడు కష్టము. కొవునం గుంభక రేచక ములను 
సులభముగ: జేయంగలిగినంత కాలమునే పూరకమున విసి 
ఈోోాగింసవలయును, 

ఈ కాలనియమమును జక్క-గ (గహించుటకై 
యెదేని తన యిష్ట బేన తామం(త్రమును వినియోగించుకొన 
వలెను. మంతమును నమూండుసార్లు వలికినంత సేపు వీల్చిన 
వం జెండుసాద్దు అచే'వేగముతో మంత్రమును బలికినంత సేపు 
కుంభకము చేయవలెను. ఆజుసార్ల టే. వేగముతో మంత 
మును బలికినంత సేపు రేచింవవలెను, ఇవ్వుడు మరలం గుడి 


వ్ర న ఆ 


ముక్కుతో. బూరించి మరల? గుంభించి, ఎడమ ముక్కుతో. 
జై వద్దతినే శేచింవవలెను, ఇది ఒక [పాణాయావుము. ఇట్టివి 

వది (పాణాయామము లొనర్చవలెను, కనీనము బదైనను 

జేయవ'లెను, అదియు నొక (పాణాయావుమునకు సింకొక 
(పాణాయామమునకును మధ్య విరామము లేకుండ చేయన లెను, 

దీనికి సాల్తి(కాహారము ముఖ్యము. ఉవ్వు, కారములు అతిగా 

మెక్కు_ చుం జేసిన హోనిచేయవచ్చును. ఇంకను ___ 


నాత్యశ్నత స్తు యోగోఒన్ని నవైకాన్త మనశ్న తః, 
- న చాతి న్యవ్న శీలన్య జా[గలో నైవ చార్జున॥ 
_ యుక్తాహార విహారన్య యు క్ష చేష్టన్య కర్మసు 
యుక్త స్వప్నావబోధన్య యోగో భవతి దుఃఖహో | 
గీత ౬ _ ౧౬, ౧౭. 
అతిగా. దినువానికిగాని అసలు తిననివానికిగాన్సి ఎకు 
వగా స్మిదహోవువానికిగాని, అతిగా మేలుకొనువాసికిగాను 
యోగము లేదు, ఆహార విహారములందు నియమితుం 22 
సనియమముగం గర లొనర్చుచు, మితముగ ని చాజా[గ_త్తతొన 
ర్పుచు నుండువా(డు దుఃఖనివారకుండగు యోగి యగును, 
ఇట్టు (పాణాయామ మొనర్చిన మనస్సు చంచలము కా క 
యెకా[గము కాయగలదు. 


ఇదివణకు ధ్యానాభ్యానము లేని సాధకుడు ముందుగా € 
దన యిష్ట్రదెవమునకు సంబంధించిన మంచి అందముగల వలు 
మునుగాని, జగన్న హనముగ నుండు విగహమునుగాని సుక 


ప్‌ పదతి 
) myn 


రించి, యెదుటంటబెట్టకొనవ లెను. తదేక దృష్టితో డానిని 
పాదము మొదలు నిరన్పువణకు జూచు చుండవ లను, పాదములు 
పిక్క_లు, మోకాళ్లు, తొడలు, నడుము, బొజ్జ వతుము 
భుజములు, కంఠము, శిరస్సు ఇట్లు వదిభాగములుగ నేర్పజచు 
కొనిగాని లేక తన కిష్టమువచ్చిన విధముగ పిభజించుకొనిగాని 
చరాచుచుండవలెను, ఇతరవిషయము లేనియు మనస్సునకు 
“రాఏయక శేవల మా రూవ సౌందర్యమునె మనస్సున నిలువ 
వలయును, ఇసేక్మాగముగం గన్నులను "డెజచియ మూచుట 
కభ్యసించిన తర్వాతేం గన్నులను మూసికొని చింతించుట 
క భ్యసింవవ లెను. (వత్యతముగం జూచినవృటికంకు మనస్సున 
జొంతించుటలో నానంద మెక్కు_డగును, విషయముల విషం 
మునను నంతియే, విషయసాన్ని ధ్యము, కహయానుఛ వమున 
కంటు విషయచింతనమంచే విషయానందముగాన్కి విషయ 
వై రాగ్యముగాని యిక్కు_ డగును, అశ్రు భగవ్యదూవ ష్‌ 
హోది సాన్నిధ్య మునక ౦కు ధ్యానమంచే ఆనందాణి₹క మెక్‌ 
డుగ6 గలుగును, కావున నానందోవల్టూకి ధ్యాన మత్యంతే 
మవనరము, 


fr 


ల్ల 


మనస్సుయొక్క- స్వభావము; అది యుహావమును 
జింతించిన నది యారూవమగుటయే, కాకీ మావమును జింతిం 
చిన కాశి యగును. వందిని జింతించిన6 బందియనగును. ఏ 
వెమయమును జింతించిన నావఏిషయ స్వరూవమును ఉందును, 
నున స్పెల్లవ్వూడు నానందమును గోరును. విషయములలో 
నానందము క్రలదను (భమచే నిరంతరము పి 
జంతించును, ఇందియముల ద్యారమున పసిషయానుభ వ 


4 ధ్యానపద్దలి 
మొనర్చి యానంచించును, ఏ విషయములో నానందము కల 
వని (వవేశి ౦చినదో దానియం బే కొంచముసేపు అనుభవింవం 
గనె ఏసుగు నేవగ్గింపు జనించును, అందువలన నానందము 
కొాజుకు వేళాక విమయముమిోందకుం బోవును, ఇట్లు (వతివిపు 
యముమిో:౭దకుం. బోవుటయు, దానిలో నానందము దొణక 
కుంజుటయు నిట్లు మనస్సు నిరంతర మౌానందా న్యేషణము 
నక వివగుచుండిన నది చంచల మగుచున్నది, 
నిజమునకు విషయములలో నానందమెక్క_డిది ? వివ 
యము నిస్సారమైనది. సీరసమెనది, దానిలో రనమేజైన 
నుండిన నది “రసోవైనః ” అని చెవృబడిన ఆత్మానందాను 
భవ రనమే, కుక్క_ ₹ యెండుకుముక ను (గ్రహించి, దానిపై 
వయ్యారమున( గూర్చుండి శుష్క-ము, దానిలో నేమియును 
లేదని తెలిసికొనక్క ర కృమో, మూలుగో వచ్చునని వట 
వటం గొజుకును, కొంతసేపు కొజకలగాంగొజకంగా దాని 
చిగుకో నాలుకోతెగి రక క్వము(నవించి దానిచె(బడును. దాని 
నది యానందముతో నాశి, దానినుండియీ 6 ర కము వచ్చు 
చున్నదనుకొని యింకను గొజకును, ఇంకను చిగురు తెగి ర్త 
మెక్కుుడుగ (నవించును, అ మరల నాశును. వున నమును 
నాకుక్కవలెనే మన ఆ శ్మానందమును వీిషయములలోనికి. 
(బ వశ పెట్టుకొని, ఆ విషయములనుండియే ఆ యానందము 
వచ్చుచ్చున్న దని (భమించి, తృప్తి ప చెందక విషయలంవకీయు 
లమె యింకను ననుభవించుచున్నా ము, 
ఆట్లుగాక కేవలము వరమాత్మ నే యనుభవింవ వం 
యును. పరమాత్మ నిర్దుణ, నిర్వికల్ప, నిరీహా, నిరానుయ, 


6వ 


(౮ 


కన తె లెస్‌ 


నిశాలంబ, ని ప-య, అఖండ, అనంత్త అచ్యుత, అవ్యయ 
న్యరూవము కలవాడు, వాక్కు_నకు గాని, మనస్సునకుగాని, 
అందని వాడు, సర్వవ్యావకుండు. అట్టంతేట నుండుటచే నెచ్చట 
భావించిన నచ్చటనే ఆయన లభించును, 


మనము నగుణ నరూవములతో మెలల చున్నాము, 
కావున నగుణ నరూవమును ధ్యానించుటకు సులభముగ 
నుండును, ఛ్యానమునకు ముందు ఒకా నొక యిష్ట దెవము 
నేర్పణుచుకొనవలయును. నా కందజుచేవత లాక్క_శునని 
పలుకు వారికై నను నేదో "దేవత వై యత్యధికమగు పీతి 
యుండును. _ అట్టి "దేవత నే తనకిష్టదైవతముగ నేర్పజచు 
కోొనవలయును,. *““ఉపానకానాం క్‌. (బ్రహ్మణో రూప 
కల్పనా”) ఉవానకుల 'కార్యముకొ అకు శీవలము వర! బహ్మ 
రూవముగా గల్పింవంబడినాండు, వర[బహ్మ నిరుణనిరాకారు 
౫ నను నేరూవము కావలయుననిన నారూవమును ధరించును. 


సాధకుండగువాండు ముందుగా నొక యిష్టదైనము 
నర్పణుచుకొనుట ముఖ్యమని వై నంజెవ్పంబడినడి. శుచియె, 
సుదముగ నుంచంబడిన ధ్యానమందిరములో ననుకం జెప్ప 
బడిన యాననముసనం గూర్చుండి మనస్సులోని విషయములను 
బోలయ్యవోలవలెను. ఎదుట నందమగు ఇప్టదెవముయొక్క- 
చి్షతవటమునుగాని, విగ హమును గాని చెట్టుకొనన లెను, 
తేదేక ధ్యానములో నామూరి ని పొడాది శిం౩వర్యంతేము 
(కమ్మక్రమముగ( జూడవలయును, (వతి యవయవమందును 
గల దివ్య సౌందర్యమును జూచుచుండనలయును, ఇట్లు 
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ధ్యాన చేయంలాంచేంయయగా నత్యధిక మగు. [(బేవు కలుగును, 
పేమ కలిగిన కొలది ఒకొ-క్క- యవయవములోని సౌంద 
ర్యమునే చూరంగొనుచు నాయవయవమునంటే మగ్నత జెంది 
యుండును, ఇష్ట్టదెవమందు మిక్కిలి (చేమ యుండుట చే 
మొతము న క జూడ నిచ్చగించుచుండును. ధ్యాన 
మేకాగమనీటచే నాయ్మగమందు మూరి, యిముడుట లేదు. 
అందువలన మూరి, వరిమాణమును తగించుచుండు ను. ఉపా 
నన చేసినకాలంది. మూరి, చిన్న దగుచుండును, మూరి 
యెంత చిన్న జాన నంతగా నుపానన వృద్దిపొందుచున్న దని 
గహీంవ వలయును. భగవంతునకును చేళ్ళతికిని పూర్తి 
పరుద్ధలత,ణములు, [వకృతిలో నొకానాక మానవ్ర౭ణూ 
దూరముగ నుండిన జిన్న వాం “గ గోచరించుటయీ గాక 
అన్బష్టముగ నుండును. దగ్గ అకు వచ్చినకొలంది వెద్దవాండుగ 
నుండి న్నష్టముగ గోచరించును. కాని ఉపాననలో ఇన్హమూరి, 

దూర మైనం 'వెద్దవాండుగను, స్పష్టముగను గోచరించును, 
ధాన్యమధికమై మూరి. దగ్గ ణకు వచ్చినకొలంది చిన్న వాడై 
అస్పష్టముగ నుండును. బ్రదివజకు వలం గిరటాంగచాదులుు 
హోరాదులు, సికము, కన్నులు మొదలగునని న్పష్ట్రముగ 
గోచరింవవు, 

ఇవ్వు డీ ధ్యానముచేయు మూ ర్తిష్యరూవము మన 
హృదయములో నున్న వరమాళ్ళ యే. వరమాత్మయే అంతః 
క రణముమిోందుగాం గన్ను లలోని బాబద్యారా కోకా-కార 
ముగ బెద్దవగుచుంబోయి, చివరకు అనంతములోం. గలియు 
చున్నది. చ్యాటకీతై టులోనుండి వెలులౌట్లు పోనుపోను విశాల 
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మగుచున్నదో మనచూపుయు నంతే. ఈ కోణాకారమగు 
చూపుళో నమ స్త బ్రహ్మాండము లిముడుచున్న వి, నానాకార 
ములలో భాసించు నీజగ జ్ఞాలమంతయు సలోనున్న యాత్మ 
యె-కాని అన్యము కాదు, న్‌ సర్వం ఖల్యీదం (బ్రహ్మ యని 
(శుతి చెప్పు చున్న ది, అయిళలే దానిని మనవుట్లు చూడక 
విషయముగ  భాపించుచు (బహ్మమును మణుచుచున్నా ము, 
ఒ కేబంగారము వలన రన్‌ కంచె, గాజులు, వజ్ఞాణము, 
గొలుసు మొదలై నవాటి నామరూవములనే  భేదముగ. 
జూచుయు ననలు బంగారమను విషయమును మజుచి ఛిన్నత్వ్య 
మునం గొట్టుకొనుచున్నా ము, నీవు దేనిని జూచుచున్నా వో 
అదియంతయు నీ కన్యమైనది కాదని తెలియవలెను, కావుననే 
వ్యావక న్వరూపమున నున్న నా రాముని (గమ[కమముగ 
భ్యానించి, ఛ్యానించి ఇవ్వు డతి సూత్మమైన వానినిగాం జేసి 
కొని యున్నాము. ఆ (శ్రీరాముండే యిప్పుడు. బిందువుగ 
నె నా(డు, ఇవ్వు డాయనలోని కీరీటాంగ దాదులను, కేయూర 
హోరాదులను జూడంజూలను, ఈ బందు వనం తాదిత్య సంకా 
శవ మిటుమిట్లు గొలుపుచుండును. ఒక భూత అద్దమువై 
బడిన కిరణములను గేం దీకరించినచో నొక చిందువుగ నేర్పు 
డును, ఆ బిందువు కాగితములు మొదలగువానిని. దగుల బెట్ట 
గలదు, ఎందుచేత ? డాసికాశ కి మెట్లు వచ్చినది! ఆ యద్ద 
మువై నెన్ని కిరణములు వ్యాపించినవో ఆ కిరణముల శక్తి 
నంతను నొక బిందువులోనికి. బెచ్చినాము, అనంగా నా బిందు 
వ్రులో నన్ని కిరణముల వోని కాంతి, వేడిమి, క్లక్కి కలదు, 
అకు సర్భ్జవ్యావకవర[బహ్మలోని శకి తేజస్సు మొదలగున 
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వన్నియు నీయిష్టదెవమగు (శ్రీరామునియందును, అంతేటి 
శక్తియే సీ బిందువులోను (( శ్రీరాముడే యిక్లైనాండుకావున) 
గలదు. నర్వసృృజనశ క్షియు, సర్వపోమకళ క్రియు, సర్యవినాశేకే 
శకియు ని విందువునందుం గలదు. ఈ విందు వతి సూత్ము 
మైనది. దీనిచుట్టును దివ్య లేజస్సుండును. ఇప్పుడు సాధకుండు 
బిందువు నే ధ్యానింవవలయును, దీనినే బెందుధ్యాన మందురు, 
ఇది (శ్రీరామునకు లేక మన యిష్ట్రటేవమునకు _అన్యమైనదే 
కాదు, ఆతిసూత్ముమగు ఇాయాచచితములందు ముకు, కన్ను 
"మొదలైనవి వివరముగం గనంబడవు, దానినే తెజమాంద 
కెక్కించి పెద్దదిగా నొనర్చిన వెండుకలుకూడ కనంబడును, 
అల్లే యీ బిందువును వ్యావృతి కావించుచో. మన యిష్ట 
దైవ దర్శనమగును, ఆత్త ్రసమివమునకుం 'బెచ్చుకొనిన నొక్క- 
'రూవముగ నుండక బిందువగును. బిందువుచుట్టును దీని తేజస్సు 
వ్యావించి యుండును, ఈ బందునును దర్శించు గు 
(భూమధ్యము, ఇవ్చటికీని నింకను (దిపుటి కలదు, (తిపుటి 
నశించువణకు ధ్యానము కావింపవలయును, 
తేజో ధ్యానము 
వో సూలధ్యానా చృత గుణం తేజోధ్యానం (వచక తే, 
తేజోధ్యానా లతుగుణం సూమ్మెధ్యానం పరాత్సరమ్‌॥ 
__ఘురండనంహిత, 

స్థూలభ్యానముక "చుం చెజోధ్యానము నూటు రెట్లధిక 
ముగ చెప్పబడినది. తేజోధ్యానముకం"టు సూక్షు (నిరుణ) 
ధ్యానము లత రెట్ల ధిక ఫలము కలది, 
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"కావున మనము (కమ్మక్రమముగా నిర్ణణధ్యానమునకుం 
బోవలయును, ఏకా[గదృష్టిత' నివిందువును ధ్యాసింపగా 
ధ్యానింవంగా న్‌ యదృశ్యమగును, ఇంతవటుకు మనస్సు 
ఊాంరా తాను (శ్రీరామన్యరూప మై, అంత (గమముగా 
విందు.వె చివర కా విందునుకూడ మాయము కాగా దాని 
చుట్టు నుండిన తేజస్సు మ్యత్రమే నోచర మగును. ఇవ్వడు 
మన యిస్తృదెవము కేజోరూవమును ధరించినది. దీనికే తేజో 
భ్యానమందురు. 
శ్లో। మూలాధాశే కుండలినీ భుజంగా కార రూపిణీ 

జీవాళ్ళా తిస్టతి తత (వదీవ కలికా కృతిం! 
ధ్యాయే ల్హేజోమయం (బహ తేజోధ్యానం పరాత్సరమ్‌, 
(భువోర్మభ్యె మనో శ్చ్వైచ యల్వేజః 'వణవాళత్త కమ్‌, 
ధ్యా యేజ్ఞ్యాలావలి యుక్తం తెజోభ్యానం తడేవహిా॥ 
మూలాధారము (శవని) నందు నర్పాకారముగనుండు 
కుండలినీశ క్కి కలదు, అక్క-డ దీవజ్యోతివలె జీవాత్మ (పర 
మాతే) నిలీచియున్నా (డు. ఆ తెజోమయ(బహ్మను ధ్యానీం 
చిన దానిని తేజోమయ ఛ్యానమందురు, ఇది వరాత్పరము, 

(భూమధ్యమున మనస్సునకు బై న ఓంకారరూపము 
గల జాంలలతోం గూడిన తేజస్సును ధ్యానింపవలయును, 
అదియే లేజోధ్యానమ్ము. 

బవ్పటికిని ధ్యానము, ధ్యయము, ధ్యాతయను (దిపుటి 
కలదు, ఇంకను ఛ్యానించుచుండిన( గంత కాలయున క్షా 
"తేజస్సు మాయమై అంది తనలోనే లీనమవుగును. 
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నిరుణ ధ్యానమా, 
వ్రవూడు ధ్యేయము; ధ్యాత, ధ్యానము మూ:౭డూు 
నేశక్రమై స్వన్యరావము నె చెందినవి, 


ba] 


EA ఆత్మనః నపహాయోగేన న్మతరం[భా జనం లా 
విహెే దాజమాశేచ చంచల త్వా న్నదృశ్య లే! 
శాంభప ముదయా యోగీ ధ్యాన యో గన సదరం 
సూత గ ధ్యానమిదంగోవ్యం చేవానాముపి దుర్గ భమ్‌! | 
_-- సురండ నంహితి, 
అడి న్మేతరంధముల (కనుపావల) నుండి బయలు చేరి 
యాత్మతోం గలసి రాజమార్లములో విహారించును, దానికి 
జంచలత్వము కనంబడదు. యోగి ఇాంఛవీము[దతో ధ్యాసిం 
చిన చ లవ ఈ సూత్ముధ్యానము రహాన్య మైనది. 
ఇది "చేవతలకుంగూడ దుర్గ భమైనది, 
ముందుముందు శాంభవిము[ ద ఏషయముకూడ చెవ్బం. 
బడును, ఈము[దద్యారా సూత్ముధ్యానమబలవడును, ఈ నవు 
యమున నే నిర్వికల్పనమాధి కలుగును. ఇచ్చటి యనుభవ 
మును వరి ంవవీలు లేదు, అది వాగిిషయము కాదు. ఇవ్వుడు 
నంకల్సిం చెడు మనస్సు లేదు. తనలోనే లినమైనది, ఈ యను 
భవమును జూవించుటళకే త త్వమసి యను మహావాక్యము 
పుట్టినది, ఈ యనుభవమును ఒక్క_సార్మి చవిభూచిన వాండు 
మరల నీవిషయ[వవంచమును గోరండు.. దానినే కాశత్సీంచు 


చుంకును, ఇట్టి యాత్మరతునకు నిం చేయవలసిన చేమియు 
నుండదు., 
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యన్నాత్నరతి శేవస్యా దాళ్శ తృ శ్చ మానవః, 
అత్న న్యేవచ నంతువష ప తన్య కార్యం న విద్య శే! గ్‌త 3_౧౭ 


ఎవండాత్నయంచదే రతికలిగి, ఆత్మయంచే తృ కి కి వెంది 
యుండునో, ఆతృయం"దే సంతుష్టి ని 'జెందియుండునో అట్టి 
వానిం కింక 'జేయవలసీన చేదియు నుండదు, ఇట్టివాని శెచ్చుడు 
కొవలయుననిన నవ్వుడు మరల నగుణ బహ కాకా 
మును గాలగలదు, నగుణోపాన సనముద్యారా నిరుణమును 
బొందు మార్లమిది, భక్తి జ్ఞానములకు సమన్వయ మిచ్చట నే. 
సిచాంతములు వేటుగ నుండవచ్చును, ఒక దానిని న్‌ా 
చేయునపుడు రెండవడానిని ఖండించి తీరవలయును, లేకున్న 
నది సిద్దాంతము కాదు. సగుణమునే వరమారముగ చెంచు 
మతములు నిరుణమును ఖండించినవి. అళ్షే నిరుణమునే పర 
మూరముగ నెంచువారు నగుణమును బండించిరి కొసి 
ఏరిద్దరిని మనము దూపి.౦చి చేపీంవరాదు కాని అనుభవము 
నకు సాధనకు నిద్దరు నా కేమార్షమునం Ss చేయ 
వలసియుండును, సగుణ బ్రహ్మ వేణు నిర్గుణ బహ్మ'వే సైజు యన 
రాదు. రెండు బహ్మలున్న చో వాటిని నృజించిన (బ్రహ్మ 
యింకొకటి యుండవలెను. సర్వవ్యావక మైనది, సర్వై 
మైనది ఒక్క-టిగామ్మాతెమే యుండవలెనుగాని ైండుండ 
జాలన్న. నగుణ నిర్ణణములు చేబువేజగుచో, సిర్షుణము నువ 
పాదించు సూత్రములను, వివిధ నగుణోపాన; నల నువపాదించుం 
బురాణములను నువపురాణములను నేల రచించును? అశేష 


జనమును న పా దురా రుడా వ్యాస నమహా హారి! 
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ఇంతకు ని'క్లే మనోలయము గావించి నిర్వికల్పనమాధిని 
సాధించుట కన్యమార్షమునును గలవు, నేతినేతీతి వాక్యముల చే 
ననంగా నేననునది ఇదికాదు ఇది కాదని నిరాక్రరింవంగా మిగిలిన 
అనుభవస్వరూవ మైన బేదో అది ఆత్మ, సాధారణనముగ మనము 
శరీరము నే అత్మగ భావించుచున్నాము. అది చాల పారవాటు, 
సరీరమే చేనగు-దో నిది చచ్చినతీర్యాతీ నక్కలు, కుక్కలు, 
"కాకులు, (గ్రద్దలు తినును. అవ్వు డిది వె జంతువుల ములముగ 
నగును. అట్ట తుచ్చజంతువుల మలముగ నెవండైన నుండ 
గోరునా? కావున నీశరీరము నేనుకాదు, అనుభవములో మన 
మశ్తే యనుకొనుచున్నా ము, “అబ్బ! నాశరీరము బాగుండలే 
దయ్యా' అనుచున్నాము. 'నా శరీరము” అన్నవ్వూడు “నేను” 
శరీరమును కాదు. శరీరము నావ స్తువు, ఎవడైన దృశ్యము 
నకించితీరును. దృక్కు_ అనంగాం జూచునది శాశ్యతముగ నుం 
డును, కంటి కీ శరీరము దృశ్య మైనది. 'యదృశ్యం తన్న శక్యం 
ఏది దృశ్యమో అది నశించునది. కావున శరీరమునశించును. 
దృక్క-గు కన్ను శాశ్వత మైనది, “నా కన్నులు వుంటగా 
నున్నవి, నాకన్నులు చల్లగా నున్నవి. అనుచుందుము, 
అవ్వడు మనస్సు దృకె ,-నది, కన్నులు దృశ్య మైనవి, కనుకే 
కన్ను మొదలగు నిందియములును నేను గాను. _అవ్వుడు 
మనస్సు దృకై ,-నది కావున ఇాళ్యత మైనది, “నా మనన్సు 
చంచలము. నా మనస్సు చీకాకుగా నున్న 'దనుచున్నా ము. 
కహ్వుడు మనస్సు దృశ్య మైనది, బుద్ధి దృకై ,-నది. కావున 
మనస్సును నశించునదియే, *నా బుదికి వచ్చినట్లు చేణెదినను 
చున్నాము, వెను అనునది దృక్కగుచున్న ది. బుది దృశ 
| టై 2; 


మ త్తే 


మైవది, 'బుదియు నళించునదియీ. నన్ను జూచువా వెవరును 
లేరు కావున “చేను అనున చెల్ల ప్పుడును దృక్కే_, కావున 
నిది శాశగతము, . అద్వితీయము. ద్భంద్యాతీతమెనది. ఈ 
“నేను” పహ్యాదయసానమున. గలదు, ఇదియే (బహ. 'అహాంం 
(బ్రైహ్మా౭స్ఫి" యని వలుకున దీ “నేను”ను గూర్చి యే, వ్యవ 
హోర మునకు బుద్దిని, మనస్సును, ఇం[దియములన్కు శకీరమును 
గూడ * నేను” అనుచున్నాము, ఇవేవియు “అత్మ” కావు, అను 
భనరూవమై నేనని హృదయమున చేనిని ని స్పైశీచుచున్నా మో 
అదియే అత్మ, వీని నేకాంతమునం గూక్పుండి మననము 
వోయు-చో న భ్యానము ముదిరినకొలంది అనుభవమునకు నాలి 
గలదు. ఈ *నేను'కు బహువచనము లేదు, మనము బహు 
వచనములుగ వాడుచున్న మేము, మనము అనునవి ఉత్తమ 
వురుహ యగు “నేనుికు తప్పు బహువచనముబు, అవి యీ 
అజ్ఞనవవంచములోని బహువచనములు, 


(పథమ పుకుష ఏకవచనములు అది వా(డు, ఆమె, 
అట్టె (వథవమపురుపు ఏకవచనములు కొన్ని కలిసిన | వథమ 
వురుహష. బహువచన మగును. వాకు + వాయు  వా౭డు = 
వారు, అది-_అది ?అది=అవి, ఆమె--ఆమ-౪ఆ మె=వారు, 


మధ్యమపురువ ఏకవచనము నీవు. సేవు+సీవు.సీవు= 
మోరు - దీనికి బహువచనమైనది. అనగా మధ్యమపురు మ్కైక 


ఇ 


వచనములు కొన్ని కలిసిన మధ్యమపురుషు బహుకచనమైనది, 


ఉత్తమ పురుషైెకవచనము “నేను, వీనికి బహు 
వచనములేదు. బహువచనము కావలసిన నేను నేను, నేను= 
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నేను అగును, మేము, మనము నరియైన బహువచనమనులు 
కావ, నేను(-వాండు= మేము అగును, నేను -- నీవు = మనము 
అయినది, నేను అనునది ఒక [వథమపురుపను, ఒక మధ్యమ 
పురువను నెకువు తెచ్చుకొనవలసి వచ్చినది. కావున నన 
అనునది న్నిత్యెకవచనము., అందజభోనున్న '* నేను ఒక్క ళు, 
ఆది సమముగా నున్నది, 


ఆద 


నో; విద్యా వినయనంవన్నే (ాహ్మణే, గవి, హస్తిని, 
శునిచె వ శ్యపాగే చ వండితా స్పమ దర్శనః॥ గీత 
విద్యా వినయ సంవన్ను (డగు (_బాహ్నణునియందుు, 
గోవునందు, ఏను(గునందు, కుక్క_యందు, కుక్క-నుదిను 
చండాలునియందు వండితులు నమముగ. జూతురు, 





వె శ్లోకమున నవృమో విభక్తి కలదు. వారియం 
చేనోన నమైనది కలదంట. అది అత్మ, అది నమానము 
గనే యున్నది. కాని ఉపాధిభేదము కలదు, పావ మోాకాలము 
వారీ శ్లోకమును నుపాధుల కన్వయించి చెడివోవుచున్నారు, 
తేర్వాత నోకములో “నిర్దణం షా సమం (బహ యని 
కలదు, నవు యనునది నిర్ణణవర[ బ్రహ్మయని తెలియన లెను, 
అది యందజలో నాత్దన్వరూవముగ నున్నది, 

“నర్వభూతస్థ నూత్మానం సర్మభూ తాని చాత్శని, 
ఈడు తే యోగయుక్తాత్నా ' అని చెవ్పయబడుటచే నర 
భూతములలో దానేయున్నా ననియు, దనలో నస్ని భూతము 
లున్నవనియు నిరంతరము ఛ్రావీం చుచుండవలయును, ఇట్లు 


కలా త్తి 


'నేతినేతీతి వాక్యముల చే నాత్శభావన చేయు చుండిన నమాథి 
లభించును, నడుచుచు, డిరుగుచు, నింక నేకార్య "వెయనరవ్న 
చున్నను సర్వభూతములలో నేనేయుండి తెలు; చున్నా నను 
కొనవలయును, నాలో (నేననంగా చేసాము కావు, అనంతకోళి 
(బిహ్మాండముల “కావలకూడ నున్న నాలో) నమ స్ప బ్రహ్మం 
డము లున్నవని భావించు-చుండినను సమాధిలభిం చును, సమాధి 
యనగా నూరక సిల్లుకొనిపోవుట కాదు. |కిళడ వడివోవుట 
కాదు. నమాళి లభించిన. య. వడివోవుట కాదు. అది 
నటన. ఆనందో(చేకమున భకి క్కితన్మయమందు [కిందంబడి 
దొర్లుట కలదు, 
నాదము ద్వారా మనోలయము 

నావము ద్వారా నిరుణోపాననము చేయవచ్చును, 
నిరుణోపాననమునకు, మనోలయమునకు ఓంకారము చాల 
పీలుగ నుండును, అందుకనియే మ. భోంకారము నుపాసిం 
చెదరు, = ఓంకారములో నేడువ్మ తలు కలవు. కాని 
మాంఊ తూ క్యాద్యు వనివత్తులలో' అకార, ఉకార, మకార, అర్థ 
మాత్రలను నాల్లుమా।త్రెలను గూర్చి యే చెవృంబడనదె, కొసి 
మన "యూ ఓంకారోపాననలో నసేశుమా; (తలను (గహించుట 
అతగంతావసరము. అకార, ఉకార, మాన 5 ఆరక్షమాత్ర, 
ధ్వని, నాద, శాంతులు, కంచుభఘంటానాద క. న మది; 
చిన-చో నీ విషయ మవగాహానము కాగలదు. ఘంటమో:ంద 
"జెబ్బకొట్టునపుడు అకార, ఉకార, మకారములు వలుకును 


ద కాకాను ఆరాజు వాట 
అదరడం జాారాజాదాలలు.. నాగాల 


a క్రూర 


* ఇ ఓంకారమునుగూార్చి వార రిగC ఉలియజలయయుకనిన మడచి 
గతిన (పభావము "ను జూడు, 
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కొట్టి ఆపిన తర్వాత వినంబడు జీరధ్వని అర్థమ్మాత్ర. తర్వాత 
ధ్వని తర్యాత నాదము, కొంతసేవటి కా నాదము వాంతిలో. 
గలియును, 

మనస్సు "దేనిని. జింతించిన. దదాకారమును చెందునని 
యిదివజు సే 'వెవృంబడినది, ఏకాంతమున. గూర్పుండి నే 
కంచు తౌళమును (గ్రహించి ఒక్క- సారి గట్టిగాం గొట్టవ లెను. 
అన్య విషయములమి౭దకు మనస్సును బోసేయక ఆసొదము నే 
ధ్యానింవవలయును. అవ్వడు మనస్సు శబ్బన్యరూవమును 
జెంచును, ఆ శబ మెట్టు (కమ కమముగా నరక ధని, 
నాద, శాంతులభోనికిం బోయి లయమగుచున్న దో అకు 
మనస్సును శబ్బన్యరూవముగ నొనక్చినచో నదియు నక్ష లయ 
మగును, ఇట్లు ఆభ్యానము బలవడువజకు మరల వురలఈ. 
'జేయుచుండనలయును., ఇట్లు చేయుచుండిన మనస్సు శాంతిలో 
లయమగునపు డొక మూర్భనమువ లెం దోంచును, 

మాటి మాటికి తాళమును గొట్టుటొక యాతన. 
అట్లుగాక ఒక్ర చితారును నంపాదించుకొని "లేక తాంబూర లో 
నోకతీంగ నువ యోగించుచు. గుడిభుజము వై బెట్టుకొని 
(వేలితో మో*టవలయును, "తాళ నాదము కంతు ప వహ 
చాలసున్ని తముగ నుంశును. దీనికి కెండుచేతు లువయోాగింవ 
వలసిన వనిలేదు. దీనిమాందం WE సాధన చేయవలెను. 
ఇవ్వుడు ఓంకారములోని పృమాతృక్టలు మనస్సునకు 
బాగుగా నవగావాన త. అవ్వు డీ చితారునుగాని 
తాంబూరనుగాని వదలి వేయవచ్చును. మానసీకముగ నే 
నాధము ననునంధానము గావింవవలయును, ఇట్లు చేయంగా 


న శ 


మనస్సు లీనమగును. *మన ఏవ మనుప్యాణాం కారణం బంధ 
మాతయోః'” అని చెప్పుటచే మనస్సు లీనమగుచో సంకల్ప 
వికల్పములు లేకపోవును. అప్పుడు తానే |బహ్మోకారముగ 
నిలుచును. ఆ సితి యనుభ వై క వేద్య మేకాని వాక్కుతో 
వర్చించుటకుంగాని, కలముతో వ్రాయుటకుగాని వీలుకాదు, -ఈ 
స్థితిని అభ్యాసవశముచే సాధించినవాండు మరల విషయలంవట 
లలో. బడండు, విషయానందమును బొందగోర(డు. నిరంతర 
వూరనములో నే యుండి అత్మతృప్తుండై యుండును, సైకిలు 
నేర్చి విడిచినవాని కెన్నాళ్ళనైన నా తూకము (Balance), 
ఆ విద్య యొట్లు మణచిపోక నిలిచియుండునో అల్లు యీానమాధి 
స్థితి నౌక సారి చవిచూచినవాండు మరణకాలమున నాస్టితిని 
ఉపి బొంద(గలిగి యుండును. నానికిళ జన్న శేదు. 

కేవలము (పార బ్ధతయయముకొజకు కర ర సీభోకమున 
పచరించుచుండును., Ea దగ్గక రాణ" యని చెప్పుట చే 
సీయనుభ వ జ్ఞానముచే నాతండు లోకమున6 [(బవర్తించు 
చున్నను గర్మలకుం గట్టుబడక యుండును. వేచిన గింజ లెట్లు 
మొలనచో అల్లు యిట జ్ఞాని యునర్చు కర్నలకు ఫలమ్ము 

బంధ ముండదు, న. య. ఫలము లూరక వోవలసిన 
-చీనా యనినం బోవు, ఈతని న్మాశయించుక్‌ సిన యీాతని 
ఛక్కులకు పుణ్యములును, ఈతని స వావ 
మును నంటుకోనును. ఈతనికిగల ఆగామికర్మ లిట్టు నశంవగా, 
(శూల మనుభవమువలన తుయింవంగా, సంచితేము తత = 
జానముచే నశించును, ''తత దద్దు నేన సంచిత 'మ్మని శత్రు ము 
ssl కర్భతుయము ' కాయగా మిగుబునదాక్శయె. కి సొపికి జ జన 
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లేదు, కర్నలులేవు, కాలము . బాధింవదు, (తిగుణములంటమవు, 
నామరూవములు లేవు, నిరీహము, నిర్విక ల్పము, సిరంజనము, 


నాదానుసంభానము నాదధ్యానము ద్యారా లభిం 
చును, హృదయస్థానమున నున్న అనాహతచ క ముద్యారా 
యీోనాదము వినంబడును, ఇది యోగ వ(కియ, ఇది (వటి 
వాసికిని సాధ్యముశకాదు, ముందుగా. గోశములందును, నాడు: 
లందునుగల మలమును దీసివేయుటకు వసంత, శరత్తులలో 
నెప్పుడైన ధౌతి, నేతి, నాలి వస్త కపాలభాతి, (తాట 
కము నభ్యసింప వలయును, _ నాడీఘుది అయిన పిమ్మట 
(పాణాయామాభ్యాన మొనర్భ వలయును, అష్టవిధ కుంభక 
ముల నభ్యసించి [ప్రాణమును స్వాథిన మొన ద్చుకొని, మహో 
ముద, మహా వేధ, శ క్రి ఛాలనాది [కియలద్యా రా కుండలిని 
మేలూ_లీపి, (పాణమును సుషుమ్నూనాళముద్యారా మూలా 
భార, స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, అనాహాత, విశుద్ద, అజ్ఞా 
చక్రములను దాటించి నహ్మసారమును జేర్బవలయును. ఇట్టి 
స్థితిని బొంది న యోగికి మన స్పేక్మాగమగును, ఇట్టివానికి మరణ 
కాలమున (బాణము (బహ్మారం,ధముకుండా పోవును, వాసికి 
జన్మ లేదు, ఇంతకు నాదధ్యానము ఆనాహాత చక్రముదగ్నలు 
చేయవలయును. ఇది హృదయనస్థానమున( గలదు, పణ్య్మిఖీ 
ముద నభ్యసించి నాదమును వినవలయును. పణ్ముఖీ 
ముదయనణగా ముక్కులు చెవులు, కన్నులు, నోరు మూసి 
మూలబంధ మొనర్చి నాదమును వినవలయును. ఇది యోగా 
ఫ్యాసికి అనువైనది. (వతివారును దీనినిగురువు లేక చేయరాదు, 
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ఆవుపాలు, నేయి, అన్నము, యోగ వథ్యములు, (బహ్మా 
చర్యము చాల అవనరము, లేకున్న. |బమాదకరము. ఇట్లు 


నాదము సభ్యసించిన "యోగి మనస్సును నాదముణో బైన 
మొనర్పును. మనస్సు లీనమైన నిశ సమాధియే, 


మనస్సు నిరంతరము విషయముల మోా౭దకుం జరువికు 
చుండును, ముఖ్యముగ 6 గన్నులడ్యారా వరువ్‌డుచుంకును. 
వరాపు యెల్ల ప్పుడు సనమానాంతర ములుగ వైలువట్టాలపలె 
రెండు కన్నులదా రా పోవుచుండును, నమానాంకేర ములు 
(parallels) అనంతములో కలియును. అనయా నకలు 
కలియవన్న ,మాట, అవి కలియువజకు మనస్సుని వే 
లావే (బయాణము చేయుచునే యుండును. వాకోని సిష 
యముల మోాందకు. బోనీయక కలువవలెను. కలియగ౫ నే 
దృష్ట ఆగిపోవును. ఎచ్చట: గలుపవలయునని [వశ్న! ప 
నాసికా ౫ మున గలువవలయును, పృథివియొుక్య- ఆము 
వానన, వోననభూచునది నాసిక, భూస్థానమగు నాసిక విగాంద 
దృష్టి నిలిపిన, దానికి భూచరి యని పెరు, 


భూ చ రిమోా౭ద దృష్వినిలిపిన నస్పాగునుగాసి షా 
je అడు దా మున వారిపై 
నానందములేదు. అందువలన దాని నానంప్జానముని ఇకా 
నింక చేవిధముగను జంచలించుటకు పలుంజదు. ఆయితే 
యిచ్చట నానందము లేదు. అందువలన మః 
ం వసపువను మచి 

కీజెన మనస్సున కొనందమును గలిగించు. వస్తువ్వును 
వా ( కం 


— rE న ప 

చూపిన ఛాగుండును. అందుకసనియ ఫ*చం రాక లం? 
7 

స్ట్‌ ప్‌ లుకు 


తము కద మ 
(భూమధ్యస్థానమున దృష్టిసిలుపుట౩. కం క 
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(భూమధ్యము ఆకాశసానము. అందువలననే అచ్చట దృష్టిని 

నిలిపిన దానిని వేచరియందురు. అచ్చట వెలుంగు వ. 

ఆ వెలుంగును జూచినమోందట మనస్పింకొక | పాకృతవస్తు 

వును జూడ నిచ్చగింవదు. భూచరి దృష్టీకంు నిది యింకను 

దగజ, ఇది యమృత స్థానమని యుపనివత్తులలో: జెవంబడినది, 
౧ 


నో! (భువోర్జుభ్యే లలాకేతు నాసికాయా స్తు మూలతః; 
జానీయాదమృత స్థానం త దృహ్మాయతేనం మహాత్‌ | 


కనుబొమ్మల మధ్య లలాటమందు, ముక్కు యొక్క 
మూలస్థానము అమృతస్థానమని "తెలియవలెను. అది మహా 
త్తగు (బ్రహ్మకు స్థానము, 

ఇట్లు మనస్సు జయింవంగా సంస బవ. అటు అను 
భవపూరరకముగ 6 గలిగినత ర్యాతే శాంభవ్విము[ద దానికదియే 
యలవడును, కన్నులు మూనసిగాన్సి మూయకగాని దృష్టిని 
హృదయమున నంనంరూవమందు నిలిపి యింశేచింతలు 
లోసికి రాసీయక, కన్నులు తెజుచినను నేవస్తువు కనంబడ. 
రాదు, నలల నుండుటకు శాంభపీము[ద యందురు, 

హొందణు మూర్ధస్థానమున ((బ్రహ్మృస్థానము ) గల 
సహ సారమున (బహ్మోనుసంధాన మొన కురు, వారు కన్ను 
లతో సూర్ణ పముఖముగ లోనికి జూచుచుందురు. ఇట్లు చూచి 
సహ స్తారమున ఓంకారమును ధ్యానింవవలెను. ఇట్లు ధ్యానిం 
పంగా థ్యానింవంగా అకారము ఉకారమునందును, ఉకార 
మును మశకారమునందును మమకారము నర్భమా(త్రయందును 


ధ్యానపద్ధతి ర్‌ 1 


ఐఅయము చేయవలయును, అకు జా|గ_త్తను స వ్న మందును, 
స్వవ్నమును సుష _ప్పియందును: సుష ప్విని తురీయమునందును 
లయ మొనర్పవలయును, అప్పుడు శేవల మాత్మ య తాగ 
పోవును, ఇట్టి (బహ్మాణ్యున కిక సాధన యుండదు, సాధన 
చేయంగాల జేయలా దేహ మనః [పాణముల కకీతమగు 
(నేను నేనను (బహ్మామును సర్వకాల నర్యావస్టలయందును 
భావింపవలయును. చివర కీ భావనయు నాగిపోవలయును, అష 
డిక సాధన యుండంబోదు, ఇట్టివాండు (తిగుణాశతుండు. 

అయితే యిటి సితి రాకయే అట్టెస్టితిక్‌ వచ్చినట్లు 
కివలము (వవచము, భావనము వలన స్టము చేసికొని 
తనకుం బుణ్యపావము లేవియును లేవని యకార్యములకు దిగు 
వారును గలకు, జానసీతినుండి వారు చేహా తా దాత్మ్యమును; 
ఇం[దియ తాదాత్శ్యమును జెందినట్లు వారు (గహింవ(జాలరు, 
అదె ఛ్యానమునకు నొవ్చ విఘ్నము, ధ్యానమును న్మకవముముగ 
నొనర్పినం గలుగు సమాధిని గూర్చి తెలిసికొనవలెను, ఆది 
-ఇలియంబడుటకు బుది విషయముకాదు. అనుభవ ఏమయము, 
అయినను ఇాన్రు కారులు దానిని (గ్రహించుట కై కొన్ని 
గుర్తులను చెప్పిరి. 

సమాధి 

నమాధిని గూర్చి వైనసాధనలు చెపూ నమయమున: 
నొంత ఇెవ్పంబడినది. కాని యిచ్చట నురల శ కాకులు 
చెప్పిన విషయము మరల జెవ్పయబడుచున్నది, నమాధి బహూ 
జన్మముల భాగ్యమువలనగాని లభింవదు. సమాధి లభించుబ 
ముఖ్యముగ. గావలసిన నిసి:= 


థ్‌ 


జ! 
చా 


భక 


' నమాధిం చ వరంయోగం బహుభాగ్యేన లభ్య తే, 
గురోః కృృుపాావసాటేన (పావ్యతే గురుభ క్కితేః॥ 


ఎ ప 


3 Bea 


| విద్యా వశీతి స్యగురు| వలీతి | 
రాత్శ (వళీతి రననః (వబోధః, 
దినే దినే యస్య భవేత్సయోగీ ! 
నుకోభ నాభ్యానము పై తీ నద్యః। _-ఘేురండనంహిత 


(కోష్షమెన యీ నమాధియాగము బహుభాగ్యమున 
గాని లభింవదు. గురు వసాదమునను, గురుభకి, వలనను నది 
లభించును, యోగవిద్యయందును, గురువునందున్కు అత గ్‌ 
యందును విశ్వాసము; మనః[వబోధ మెవనికి దినదిన (వవర్హ 
మానమగుచుండునో అట్టి యోగి త్వరలో నే భుభన్క_ర మైన 
యభ్యానమును బొందును, 


వో; ఘటాద్భిన్నం మనః కృత్యా ఐక్యం కృత్యా పరాత్మని, 
సమాధిం తద్విజానియా నుక సంజ్ఞ ద శాదిభిః॥ 


శరీరమునకు మనస్సు "వేరు గావించి అనంగా చేసా 
తాదాత్మ్యమును విషయాన కిని దీసివె చి వరాత్పరునియం 
దైక్యము గావించిన నమాధి యని తెలియవలెను. అవ్వ డీ 
జ్మాగత్స్యివ్న సుషు_వ్య్యవస్థలనుండి ఏడివడి ము క్తుండగును, 


నమాధు లాబుర కములుగ నున్నవి, (1) ధ్యాన యోగ 
నమాధథి (2) నాదనమాధి (కి) రసానందనమాాధి (ఓ, లయనసిది 
సశూధి (5) భకియోగసమాధి (6) రాజకోగనమాధి. 


వ స ర్‌ి 


క ధ్యానయోగ సమౌ థి, 
తో శాంభవీ ము(దికాం కృతా ఆత్మ పక్యే తమానయెత్‌ , 
బిందు (బహ్మ సకృద్దృప్ట్వా మనన్నత సయోజజేల్‌: 
"మొదట శాంఛభపీము[దనుగాపించి ఆత సను (బత్యహిము 
నకు. చదెచ్చుకొొని నిందుమయ (బ్రహ్మ నొక సారి దర్శించి 
అచ్చట నే మనస్సును ఎలుపన లెను. 


నసనడానంద మయోభూ తా దా ఇ ఛ వేన్నరః. 
__ పేరండనంహిత, 
కపాలమునంగ ల బహ కర మునం డాత్బను, ఆత్మ 
యం డాకాశమును నిలిపి, ఆత్మే నాకాశరూవముగం జూచిన 
వావి నేదియు బాధింవంజాలదు. అప్పూడు నదానంచమయు. 2 
ననుండు సమాధిస్థుండగును. దీనినే ధ్యాన నయోగ నమాధథి 
యందురు, 
ఓ, నాదయోగ సమాధి 
FM సాధనా తేచరీ ముదా రననొర్హ్వం గతా సదా, 
తదా సమాధి సిద్ధిస్య వత usa 


(గి 
mn 
tA 
a 


జేచరీము[దను సాధించి నాలుకను కొండ నాలుకే 
Gl కి నొనిపోయి (లంబికాయోగము) అచ్చట బిరం 
(సవించుచున్న యమృతమును ౫ నాస్వాదించుచుం డిన ల 


కలుగును. సాధారణ క్రియలు నాడానునంధథాన నమునకుం చయ: 
బని "లేదు, 


డ్డి 
ర 


ర్‌క్త ధ్యానప ae 
కే, రసానందసమౌధి 
వో అనిలం మంద వేగేన (భామరకీ కుంభకం చ సేత్‌ , 
మందం విరేచ యేదా్యాయుం భృంగ నాదం తతోభ ేత్‌ | 


అంక న్ల 0 (భామరీనాదం (ఛుతా త్మ మనో నయేత్‌, 
నమాధిర్హాయ శే తత్ర ఆనందః సోఒహమిత్యతః। 


వాయువును మందవేగముతోం. బూరించి (భామారీ 
కుంభకము చేసి, మందవేగముతో వదలవలెను, అవ్వడు 
తుమ్మెద రుంకారము వినంబడును. శరీరమునుండి వెలువడిన 
(భామరీనాదమును విని, అచ్చటకు మనస్సును బోనీయవల 
యును, అవ్వు డచ్చట నమాధి కలుగును, ఆ యానందముచే 
సన (బన్నాము నను జానము కలుగును, దీనినే రసానంద 
యోగ సమాధి యందురు, 


4, Sr 
త్‌ +యోనిము ద్రాం సమాసాద్య సయం శ క్రిమరోా భవేత్‌ 
సు శృంగార రసేనై వ విహాే తర మాత్శని। 
ఆనందమయ; సంభూ త్యా "ఐక్యం (బ్రహ్మణి నంభవేత్‌ , 
అహం (బహే ఇతి వాఒ్వైతం సమాధి స్తేన జాయ లే॥ 


యోనిము[ద్రను వేసి తాను శకి మయు(డ ననుకొని 
(స్రీ ప. న... హన నా వివా 


మలల కతన త. అలలా మెల ఆ అది న ధ అటిట ఆ లశ కాం కాజ కధిల టు ఇ 
ర ర అడగ ఇన ఇం కలనా చి కటా లపల కావ తాలి మల ఆ అనామక 2 24 9 90 ఉపా ఆ ల లలని ఇ అని గత భాద లని ఇ కర అతి బధ రబ థల భుజ ఇఇ 5న నవలలకు ణి ఆ ఇచ 


చెప్పం దగినది, 


నపదతి సిస్‌ 
ధ్యా EE 


౨ 
రింసవలయుును. అవ్వుడానందమయుం జై వర్శ బహ నాలో నైక స్‌ 
తను జెందును, అవ్వుడు నేను (బహ్మను (అహం (బవ పహాః౭ సిం శై) 

=a 
అను నదైతభావన సమాధిలో లభించును, 
వ్‌, ఛ్‌ కీయాగసమౌాధి 


తో నరకీయ హృదయే ధ్యాయే దిష్టచేవ స రావకమ్‌, 


లా 
చింతయీ దృక్తి యోగేన పరమాహ్లాడే పూక్యకమ్‌, 


3 


ఆనండ్నాశు పులశేన దశాభావః Ga 
సమాాధి స్పంభ వే తేన నంభ వేచ్చ వునొన్నస్‌ 


తన హృదయములో న్యకీయ యిష్ట్రచేవతా న్వహాప 
మును భకి, యోగముచేం బరమాప్లూావ పహ్రూరషకము%*? 


జింతింప వలెను. అవ్వుడానండా(శువు ము * శదిరపులకాంక 

గదదిక ము, నబత, కంవము, చందము మూదలను నాడ క్‌ 

౧ నగ య mek 

భావములు కల్లును. అవ్వుడు మనస్పేకాగ మసగుటబడో 
సమాధి కలుగును, 

6. రాజయోగ 'సమౌాడ. 
శో! మనో మూర్చాం నమాసాద్య మనఅక్మని యాజ క్‌ 
వర మాత్తేనః సమా యోగాత్సమాధిం ౦ నమవాహప్ను౫ాశ . 


ఆ ఫై మనో మూ రాకుంభ కమును గావించి మన 

సును బరమాత్మయం దె ద క్యము గాపింవవలిను, వనమా 
తేక వము వలన నమాధి కలుగును. 
మనము (వలితుణమును నమా  నమువప్‌ి మ 


వ్‌ జ అక్‌ 


క స్కై f నే యువక 
చున్నాము, కాని గమనించుట ౬ డు > 


56 ధ్యానపద్దతీ 


, మణియొక నంకల్పమునకు మధ్య వ్యవధి మ! తద్‌. 
సిన్సంకల్పస్థితి. అదియే నవూధి, ఆది సూతే, శమ: మన 
స్సులో నొక నంకల్పముండంగా నింకొక నంకల్పము రాజాలదు, 
ఇది తెలంగినపుశు మజీయొక నంకల్పమును రాకుండ చూడ 
వలను, అట్లభ్యాన మొనర్చిన నంకల్చ్బరహిత మై నిర్వికల్పతే 
కలుగును, " 

భ క్కిమార్ల నిష్టునకు సర్యమును విష్ణుమయముగ ( 
జూచుట వరమలమ్మ్యము, ఏది శ్రన(బడిన నది యంతెయు 
విషృమయముగ( జూడవలెను హరెేేవజగత్‌ , జగ బేవపారిః 
అన ఇఛ్రావింవవ అను, నిదణశోపానకునకు మనస్సు లేకుండ పోవల 
యును, మనోనిర్నిత మే జగత్తు కావున మనోనాశనమైన జగత్తు 
లేదు. ఇది నిర్విక ల్పము, బ్రతరనమాధులు నవికల్పములు, 
నమాధిలో నవికల్పములందు దృశ్యాను Se శ భాను 
నల్ల కలవు, 

ధ్యాన విఘ్నములు, 

భనకు ముఖ్యములగు విఘ్నములు మూడు, 
లయమ్ము వితృవము, రనానుభవము. లయవున(గా ధ్యాన 
మొనర్చునపుళ “తామస (వకృతి [వకోవించినపుడు న్నిద 
వచ్చును, ఒక్కక్క _వ్వుడు న నమ కలుగును. అది 
సమాధియను [భమ కలుగవచ్చును, రెండవది విచేవము, 
అనేక దృశ్యములు ధ్యాననమయమున . గనంబడవచ్చును. 
వాటికి వశవడి ఛ్యానమునే మజచిపోవచ్చును. రసానుభవ 
ములో ననేక మహిమలు సమాధి రుచి కలిగి అవహాం 
కారము రావచ్చును. అదియు విఘ్న మే, ఈ యనుభవములను 


: నపడతి ల 
. షే షస ర్‌. 


నెవ్వరికిని జెవృరాదు, డాని మూలమున మావాజేక్‌ కలు 
గును, దాని సీడయే దంభము., లేనిదున్నట్లు చేయు 


వా 
యికి దంభమని పేరు, కేవలము తనకు వమూర్తమువ ప్‌ 
గురువునకోో తనకు నలహో సియలలండను నమ పక ష్‌ ఖల జ 
అట్రివాసికో చెప్పి తెలిసికొనవలెను, 

పతి మల, ఏిషేవ ఆవరణములు (పథానవిభ్బు మ వాసా 


చరణము, ధ్యానము చేయుచున్నాముక డా నవి వా 


మమ్మ. గ ర్నాచరణ మొనర్చుట; డోయవలసిన ౩*-ను వప 
లట ఇవి మలమునకుం గారణములు. విషయా జేతు యు, కామ. 
(కోధ, కో మాహా, మద్య వమూత్చ స ర ఆసా రన్యా స ఇ గ 


లి 
"ద్వేపాదులు విశేవమును కలిగించును. ఎల కు మవస్ను 
నుంచక. ఉపాసన చక్కగ శాస్ర్రీయముగం జ 
వికేవము తొలంగును, జ్ఞాన విదారణము వంక. ౬ 


pl 


తొలయును,. కావున న।క్రముము* ఆభ్య్వానమును మ ల 
తరించు నుపాయమును జూచుకొనవలయును. 


ఇంకను గొందజ కొన్ని స్ట న వదు. సూప 
ఉవచురింత మనుకొంటిమి. (గంథపి స్త ట్ట ఇట 


ఉచవానానసేతన.వె మెరిగి తప్వుత్రోవకు శిరము నషి వ వన్‌ మనిం, 
క్రీం శొంటి: తౌంతిః వెంటి! 


6 లా 


త్రూ ధ్యానమునకు : “వరమసాధన, వదనా 
a "కండు (గంథములను చదువుట మి 


(శ్రీరామళరణ్‌ కుందు ర్తి వేంకటనరసయ్యగారి (ప్రచురణలు 


రజ దకతల కాలను. తండ జరా గనం ము. 





(శ్రీరామ మం(తానుష్టానము 2. 8-0 
భాగవతకథ 1,2,8,4 భా, ఖా, 18 2- 0_0 
నవవిధ భక్కులు 1_ 8-0. 
కలినంతరణోవనిషత్తు (వ్యాఖ్యానము) = (గ 
సంకీర ,నమిామాంస 1. 0-0 
భారతీయదర్శనము ౮౧ ఛా. 1— 80 
పరమార్థత _త్త్యేము 0_12-0 
అరవంచకము 0-10-0 
su కీర, నలు 0_ 10-0 
ధ్యానవద్ధతి 0౧. 8-0 
(వణవ [వభావము “ ౦- 6-0 

రామనామ [వభావము 0_ 6-0 
(బహ చర్యము 0_ 6.0 
ఆధ్యాత్తి క సాధన[కమము [1వ సో,) 1_ 0-0 
అనుష్టాన|క్రమము ౧. 4-0 
భగవన్నామ (ప్రభావము 0- 4-0 
(శ్రి రామవటలము 0- 4-0 
త క్త త్రయము 0- 8_0 
గురుపూజూ నిధానము - 0- 8-0 
(శ్రీరామ పూజావిధానము 0. 4-0 
(వశ్న్నాత్నరి 0- 2-0 
తులసీ _ గోపూజ 0- 2-0 


వ్రతులక్యూ. శ్రీరా మశరణ మందిరము, ఇద్దాం. 
. యాజలి (పోష్టు - గుంటూరుజిల్లా 


సాధన (గంథ మండలి (ప్రచురణలు 
'స్రొదళ శ్లో క గీత 




























0-12-0 | భాగవతకథ 1,2,త్క4భా.182_0-0 
౨ర్భ పం చక ము. 0_12_0 | ఛారతీయదర్శనము 1-3-0 
3శ్వి నమా హోత ర్థిము 2_0-0 | మానవభర్మశు 1.0.6 


ఈశ్వర సామూత్కారమా.. 0-8-0 | ము క్తిగీత 06 


జపాసన్‌చాఛా జీవితము 1-5-0 రాధారవాస ము తంట 
కలార్చిాకు ౦జము 1-4_0 (40 (గ్రంధముల సారము! 
గురుశిష్యు లా 10.0 శంకర (గంథరశత్నా కళి300పే8-౧.౮ 


(శీ రామకృన్లవివేకా నందుఖు 
గీత పతిభ (2వ కూర్పు) 0-12-0 
గీతాకదంబము ౧వదళము 1-4-0 


(ఉపదేశ (పకరణగంథమాలుశ౦) 
శ్రీరామ పూజావిధానము O40 
శ్రీ కాళ హ సీళ్వరశతకమా 08-0 


3 అవ దళము 1-4-0 | శ్రే సీతారామ శతకము 0.26 
సోవింద దామోదర సో తము 0-8-0 శ్ర శ్వాగ రాజ చర్నిత 0.క0 
జడభరతుడు 0.1.0 | శ్రి గామనామ (ప్రభావము ౧-6-3 
నఠసదానుకీ ర్రనలు (౧భొ ౧-10-0 | శ్రీ) సుకుడు ౧126 
భరము సాథభన (2వకూర్పు) 0.12.0 కతిపు --ంత శేక్వరశతకమా0_1-0 
ఉరమా*త తము ౧12.0 | తులసీ-నోవూజ 0 
పద్మ పు రాణం(ఆదిమఖండం 1801 భగవద్దీతే గఠంలె 


39 (భూమిఖండం) 9_0_0 
39 ( (బిహ్మాఖం దడ ౦) 1.0.0 
బదరీయా(త (సచిత్రము) 1-0-0 
భగవ త్పాషప్పి శ్తాపాయములు0౦-4-0౮ 
భ క్రిత తము 0-12-0 
భ_కిరసాయనము 20.01 రాకు పి 
భారతీయత త్వేశా సోము ౫_౦ 0౦ | ఛగవన్నామసంక_” న్‌ వ 
షరా రు 1కు లోఫు వి: కి లేమ. రు ని లకు మించిన జాను హ్‌ | 
౧.౪.౦లు, రు2ర లకు రు ]1కిరి_4_0ల్బూ ము 100 అకు 
కమిషను ఇవ్వబడును. సమర్థలగు గతా పళ న. 
మూ ఆరరు వచ్చునప్పటికి ఉన్న రై ంథమా ల య. ముం వి 
త్రీసికోడ (ప్రార్యన: ప్రతులు చాల తక్కువగ గలవు, 


సప ముహా్యవకములు ఈల 
సిపాంత కల్పవల్లి 106 
ససీడరభారకయాత్ర పట 
సంకీ రన మోమౌాంస 1-3-0 
వారి శామమకామ శతకము 0 40 
పాందూకోడ్‌ బిల్‌ సమాతు 1-1-0 


(వావానాణానావానియానానాననాననాత్‌ కాశి న 


an = 
---వాదన గ్రంథ మండలి తెనాలి. 


= ౯౯ హవానా పలల! అలక అభావ గాశతిలు 5 9జజా నా కాటి కనా జజ ళ ఐక 5 పక డట్రభ వ 02 0224 4 దెలవి డి 2౫2౫ కవి బు కవిణక నాను సైక ఆలె 25 అనల 25 527 
ర అతా అకాల ఇడా ధాన జ అల ఇవి శా కానుక అల భకక ఆ. 
ot 








సుందరభారతయా త్‌ 
(An All India 03216565 Guide In Telugu) 


కన్యాకుమారి మొదలు కాళ్ళీరునరకుగల తూర్పు, 
దమీణమ్సు వడమర, ఉత్తరమున గల డేతములన్ని యు, 
కాళ్ళ్‌రు, బదరీ కేదారముల్టు నేపాలము, నీంహాళము మొద 
అగు వందలాది మహా వమేతములు, నదినదము టు, పారి ౪ 
మిక శేందములు, త ల్లానిక నిలయముల్యు విశ్వవిద్యాలయ 
ములు, జలపాతములు, చారి తకనగరముల్సు రాష్ట్ర రాజ 
ధానులు, శిల్పవిశేవములు మున్న గువివరములతో షుమారు 
280 చితపటమ: లతో, మార్లదర్శికమ/స ేశవటముతో, 
విఏిధపురాణములు మొదలగు 60 [(గంథముల*ోని చరిత 
ములతో నర్వజన సులభసుందరమైన 'కెలిశో రచింవబడిన 
ఉద్గ)ంధము. విద్య, ప్‌జ్ఞాన, విహార, కళా, చారిత్రక, 
యా కావ్యా నంగములతో దేశాటన చేయువారికి “కావలసిన 
సర్వనమాచారమును తృటిలో అంద జేయు యాతా మార్ల 
దర్శికా నర్భన్యము, ఇట్టి (గంథ మింతవరకు వెలువడ పోదు, 
శొలది వతులుమా[తమే ము[దెంచితిమి, 7/0 వైగా చేజీలు 
శలవు, వెల ర. 4-0-0 లు, పోష్టుచార్జి 1-4_0 


సాధన గ్రంథ మండలి, తెనాలి. 
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